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1. ПАСПОРТРАБОЧЕЙПРОГРАММЫУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
Безопасность жизнедеятельности 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональнойобразовательнойпрограммывсоответствиисФГОССПОивсоответствиисприме
рнойобразовательнойпрограммой(приналичии)поспециальности34.02.01 Сестринское дело 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 
Безопасность жизнедеятельности–

учебнаядисциплинаобщепрофессиональногоцикла,обязательнойчастиобразовательной программы 
 

1.3Целиизадачиучебнойдисциплины–
требованиякрезультатамосвоенияучебнойдисциплины: 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
− Организовывать и проводить мероприятия по защите работающихи  населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
− предприниматьпрофилактическиемерыдлясниженияуровняопасностейразличноговида

и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
− использоватьсредстваиндивидуальнойиколлективнойзащитыоторужиямассовогопора

жения; 
− применятьпервичныесредствапожаротушения; 
− ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и

 самостоятельноопределятьсрединихродственныеполученной специальности; 
− применятьпрофессиональныезнаниявходеисполненияобязанностейвоеннойслужбына 

воинскихдолжностяхвсоответствиисполученнойспециальностью; 
− владетьспособамибесконфликтногообщенияисаморегуляциивповседневнойдеятельнос

ти иэкстремальныхусловияхвоенной службы; 
− оказыватьпервуюпомощьпострадавшим; 

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолжензнать: 
− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развитиясобытийиоценкипоследствийпритехногенныхчрезвычайныхситуацияхистихийныхявле
ниях,втомчислевусловияхпротиводействиятерроризмукаксерьезнойугрозенациональнойбезопас
ностиРоссии; 

− основныевидыпотенциальныхопасностейиихпоследствиявпрофессиональнойдеятельн
ости ибыту,принципы снижениявероятностиихреализации; 

− основывоеннойслужбыиобороныгосударства; 
− задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения 

оторужиямассового поражения; 
− мерыпожарнойбезопасностииправилабезопасногоповеденияприпожарах; 
− организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

вдобровольномпорядке; 
− основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящихнавооружении(оснащении)воинскихподразделений,вкоторыхимеютсявоенно-
учетныеспециальности,родственныеспециальностям СПО; 

− областьприменения  получаемых  профессиональных  знаний  при  исполнении 
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обязанностейвоеннойслужбы; 
− порядокиправилаоказанияпервойпомощипострадавшим 

1.4.Формируемыекомпетенции 
 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,  
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
ПК 5.1.Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 
ПК 5.2.Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 
ПК 5.3.Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 
пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 
 
 
Умения:соблюдатьнормыэкологическойбезопасности; определять
 направленияресурсосбереженияврамкахпрофессиональнойдеятельностипос
пециальности,осуществлятьработуссоблюдениемпринциповбережливогопроизводства; 
организовывать профессиональнуюдеятельностьсучетомзнанийобизменении 
климатических условийрегиона; распознавать состояния,представляющие угрозу жизни, в 
томчисле, клинической смерти (остановкажизненно важных функций организмачеловека 
(кровообращения и (или)дыхания), требующие оказаниямедицинской помощи 
вэкстренной 
форме; 
Знания: правила экологической безопасности 
приведениипрофессиональнойдеятельности;основныересурсы,задействованныевпрофесс
иональной деятельности; 
путиобеспеченияресурсосбережения;принципыбережливогопроизводства;основныенапр
авленияизмененияклиматическихусловийрегиона; правила и порядок 
проведенияпервичного осмотра пациента(пострадавшего) при оказаниимедицинской 
помощи в экстреннойформеприсостояниях,представляющих угрозу жизни;методика 
сбора жалоб и анамнеза жизнии заболеванияупациентов(ихзаконныхпредставителей); 
методикафизикальногоисследованияпациентов (осмотр, пальпация,перкуссия, 
аускультация);клиническиепризнакивнезапногопрекращенияи (или)дыхания 

 
 
 

2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 

Видучебнойработы 
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ас
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ни
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Максимальнаяучебнаянагрузка(всего) 68 
Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего) 68 
втомчисле:  

теоретическоеобучение 40 
практическиезанятия 28 

Промежуточнаяаттестация  
Самостоятельнаяработаобучающегося(всего) - 
Форма промежуточной аттестации Диф. Зачет  

2.2. Тематическийпланучебнойдисциплины 
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«Безопасность жизнедеятельности» 

 
 

Название разделов 
/тем 

учебнойдисциплин
ы 

 
 
 

Видучебнойработы 

Объемчасов Уровень
освоения 

О
чн

ая
 

ф
ор

м
а

б  
За

оч
на

я 
ф

ор
м

ао
б  

За
оч

на
я 

ф
ор

м
ао

бу
ч

ен
ия

 
си

сп
ол

ьз
ов  

 

1 2 3 4 5  
Раздел1.Чрезвычайныеситуации - - -  
Тема1.1. 
Чрезвычайныеситуац
ииприродного, 
техногенного 
ивоенногохарактер
а 

Теоретическоеобучение 2 - - 2 
Практическиезанятия 2 - - 

Самостоятельнаяработа
обучающихся 

2  
- 

 
- 

Тема 1.2. 
Чрезвычайныеситуации 
военноговремени 

Теоретическоеобучение 2 - - 2 
Практическиезанятия 2 - - 
Лабораторныезанятия - - - 
Самостоятельнаяработа 
обучающихся 

1 - - 

 
Тема1.3.Оценкап
оследствий 
чрезвычайныхситуаций 

Теоретическоеобучение 2 - - 2 
Практическиезанятия 2 - - 
Лабораторныезанятия - - - 
Самостоятельнаяработа 
обучающихся 1 - - 

Тема1.4.Повышение Теоретическоеобучение 2 - - 2 
устойчивостифункциони
рованияобъекта 
экономики (ПУФОЭ). 

Практическиезанятия 2 - -  
Лабораторныезанятия - - - 
Самостоятельнаяработа 
обучающихся 1 - - 

Тема 1.5. 
Защитаперсонала 
объекта 
инаселенияв 
чрезвычайныхситуациях 

Теоретическоеобучение 4 - - 2 
Практическиезанятия 4 - - 
Лабораторныезанятия - - - 
Самостоятельнаяработа 
обучающихся 1 - - 

Тема1.6.Ликвидацияп
оследствий 
чрезвычайных ситуаций 
вмирноеивоенное время 

Теоретическоеобучение 2 - - 2 
Практическиезанятия 4 - - 
Лабораторныезанятия - - - 
Самостоятельнаяработа 
обучающихся 1 - - 

Тема 1.7. МЧС 
РоссииЕдиная 
государственнаясистема 
предупрежденияиликвид
ации 
чрезвычайных 
ситуаций(РСЧС). 

Теоретическоеобучение 2 - - 2 
Практическиезанятия 4 - - 
Лабораторныезанятия - - - 
Самостоятельнаяработа
обучающихся 1 - - 

 

Тема 1.8. 

Теоретическоеобучение 2 - - 2 
Практическиезанятия 4 - - 
Лабораторныезанятия - - - 
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Гражданскаяоборона Самостоятельнаяработа 
обучающихся 1 - - 

Раздел2.Основывоеннойслужбы - - -  
Тема 2.1. 
Особенностивоенной 
службы. 

Теоретическоеобучение 2 - - 2 
Практическиезанятия 4 - - 
Лабораторныезанятия - - - 
Самостоятельнаяработа 
обучающихся 1 - - 

Тема2.2.Воинскаяо
бязанность 

Теоретическоеобучение 2 - - 2 
Практическиезанятия 2 - - 
Лабораторныезанятия - - - 
Самостоятельнаяработа 
обучающихся 1 - - 

Тема 
2.3.Военнослужащ
ий –защитник 
своегоОтечества. 

Теоретическоеобучение 2 - - 2 
Практическиезанятия 2 - - 
Лабораторныезанятия - - - 
Самостоятельнаяработа 
обучающихся 1 - - 

Тема 
2.4.Символывоинскойчест
и 

Теоретическоеобучение 1 - - 2 
Практическиезанятия 2 - - 
Лабораторныезанятия - - - 
Самостоятельнаяработа 
обучающихся 1 - - 

Тема 2.5. 
Боевыетрадиции 
ВооруженныхСилРосси
и. 

Теоретическоеобучение 1 - - 2 
Практическиезанятия 2 - - 
Лабораторныезанятия - - - 
Самостоятельнаяработа 
обучающихся 1 - - 

Раздел3.Основымедицинскихзнаний. - - -  
Тема 3.1. 
Оказаниепервой 
помощипострадав
шим. 

Теоретическоеобучение 1 - - 2 
Практическиезанятия 2 - - 
Самостоятельнаяработа 
обучающихся 1 - - 

Итого 68 - -  

= 
2.3. Содержание разделов / тем учебной дисциплины 

/Раздел1.Чрезвычайныеситуации 
Тема1.1.Чрезвычайныеситуацииприродного,техногенногоивоенногохарактера. 
Содержание учебного материала: классификация чрезвычайных ситуаций 

природногохарактера;Классификациячрезвычайных ситуаций техногенногохарактера; 
Практическоезанятие:расчетдозоблученияприпроведенииработиопределениедопустимог

овременипребываниявзонерадиоактивногозаражения;расчетпараметровдвижения зараженного 
облака при авариях на химически опасных объектах; расчет временипребывания в зонах 
химического заражения в различных средствах индивидуальной защиты;определениеграници 
структуры очаговпоражения; 

Самостоятельная работа: изучение понятий чрезвычайных ситуаций; 
классификация,характеристики, способы защиты от чрезвычайных ситуаций; оружие массового 
поражения иегопоражающиефакторы; 

Формытекущегоконтроляпотеме: опрос 
Вопросыдляподготовкиктекущейаттестациипотеме: 
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1. ЧСприродногохарактера 
2. ЧСтехногенногохарактера 
3. Характеристикаядерногооружия 
4. Характеристикахимическогооружия 
5. Характеристикабиологическогооружия 

 
Тема1.2.Чрезвычайныеситуациивоенноговремени 
Содержаниеучебногоматериала:чрезвычайныеситуациивоенноговремени 
Практическиезанятия:способызащитыотчрезвычайныхситуаций 
Формытекущегоконтроляпотеме: опрос 
Вопросыдляподготовкиктекущейаттестациипотеме: 
1. ЧСвоенноговремени 
2. ОсновныеспособызащитынаселенияприЧС 

 
Тема1.3.Оценкапоследствийчрезвычайныхситуаций 
Содержание учебного материала: осуществление мероприятий по защите персонала 

приугрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций; Профилактические меры по снижению 
уровняопасных факторов чрезвычайныхситуаций 

Самостоятельная работа: изучить основные задачи единой системы предупреждения 
иликвидациичрезвычайныхситуаций;мероприятия,проводимыевразличныхстепеняхготовности; 
оценка устойчивости организации; решение ситуационных задач при проведенииаварийно-
спасательныхи другихнеотложныхработ; 

Формытекущегоконтроляпотеме: опрос 
Вопросыдляподготовкиктекущейаттестациипотеме: 
1. Мероприятияпозащитеперсоналаприугрозеивозникновениичрезвычайныхситуаций 
2. Аварийно-спасательныемероприятия 
3. Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций природного

 итехногенногохарактера 
4. ПриборырадиационнойихимическойразведкиОЭ 

 
Тема1.4.Повышениеустойчивостифункционированияобъектаэкономики(ПУФ 
 

 
Содержание учебного материала: обеспечение устойчивости функционирования 
объектаэкономики(ПУФОЭ).Порядокоценкиустойчивостифункционированияобъектаэкономикипри 
воздействиипоражающихфакторов 

Самостоятельнаяработа:мероприятия 
поповышениюустойчивостифункционированияобъектаэкономикивусловияхЧС 

Формытекущегоконтроляпотеме: опрос 
Вопросыдляподготовкиктекущейаттестациипотеме: 
1. Какиепроводятсямероприятияпоповышениюустойчивостифункционированияобъектаэ

кономики вусловияхЧС 
2. Чтовходитвобеспечение устойчивостифункционированияобъектаэкономики? 

 
Тема1.5.Защитаперсоналаобъектаинаселениявчрезвычайныхситуациях. 
Содержаниеучебногоматериала:вредныефакторыпроизводственнойсредыиихвлияние на 

организм человека; Производственные средства безопасности;Индивидуальные 
иколлективныесредствабезопасности 

Практическиезанятия:расчетпараметроввоздухарабочейзоны;порядокпроверкиисправно
сти,сроковиспытаний,использованияпервичныхсредствпожаротушения; 

подготовка данных и определение порядка использования инженерных сооружений 
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длязащитыработающихинаселениявчрезвычайныхситуациях;порядокподбора,выдачиипрактиче
скогоиспользования индивидуальных средств защиты; 

Формытекущегоконтроляпотеме: опрос 
Вопросыдляподготовкиктекущейаттестациипотеме: 
1. Опасныйивредныйфакторы 
2. Влияниевредныхфакторовнаорганизмчеловека 
3. Индивидуальныесредствазащитыоргановдыхания 
4. Индивидуальныесредствазащитыкожи 
5. Составиназначениеаптечкииндивидуальной(АИ-2) 
6. Санитарно-техническиетребованиякпроизводственнымпомещениям 
7. Влияниенаорганизмчеловеканеблагоприятногопроизводственногомикроклимата 

 
Тема1.6.Ликвидацияпоследствийчрезвычайныхситуацийвмирноеивоенноевремя 
Содержаниеучебногоматериала:организацияаварийно-

спасательныхидругихнеотложныхработ приликвидации чрезвычайныхситуаций; 
Практическиезанятия:практическаяотработкаэвакуациилюдейприпожаре,обнаруженииз

аложенноговзрывногоустройстваиповедении,будучизаложником; 
Самостоятельнаяработа:изучениеобщихсанитарно-

техническихтребованийкпроизводственнымпомещениямирабочимместам;влияниенаорганизмче
ловеканеблагоприятногопроизводственногомикроклимата,мерызащитыипрофилактики;расчетн
еобходимыхсредствнаприобретениеиндивидуальныхсредствзащитыработникампредприятиясуч
етомгарантийного срокаиххранения (эксплуатации). 

Формытекущегоконтроляпотеме: опрос 
Вопросыдляподготовкиктекущейаттестациипотеме: 
1. Особенностиорганизацииматериально-

техническогообеспеченияприпроведенииаварийно-спасательныхи другихнеотложныхработ 
2. Основныепринципывзаимодействияприпроведенииаварийно-

спасательныхидругихнеотложныхработ 
 

Тема 1.7. МЧС России Единая государственная система предупреждения
 иликвидациичрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Содержаниеучебногоматериала:единаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычайных 
ситуаций; 

Практическиезанятия:организационныеуровнииподсистемыРСЧС; 
Формытекущегоконтроляпотеме: опрос 
Вопросыдляподготовкиктекущейаттестациипотеме: 
1. ЦелиизадачиРСЧС 
2. Организацияаварийно-

спасательныхидругихнеотложныхработприликвидациичрезвычайных ситуаций 
 

Тема1.8.Гражданскаяоборона 
Содержаниеучебногоматериала:цели,задачииосновныемероприятиягражданскойобороны; 
Самостоятельнаяработа:изучитьосновныеугрозынациональнойбезопасностиРоссии,основные

задачи гражданской обороны 
Формытекущегоконтроляпотеме: опрос 
Вопросыдляподготовкиктекущейаттестациипотеме: 
1. ГО,цели изадачи 
2. Угрозынациональнойбезопасности 
3. МероприятияГО 

 
Раздел2.ОсновывоеннойслужбыТема2.
1.Особенностивоеннойслужбы. 
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Содержание учебного материала: права и ответственность военнослужащих. 
Прохождениевоеннойслужбыпопризыву.Прохождениевоеннойслужбыпоконтракту.Размещениеибытвое
ннослужащих.Суточныйнаряд,обязанностилицсуточногонаряда.Организациякараульнойслужбы,обязанн
ости часового. 

Практические занятия: характеристика размещения и быта военнослужащих. 
Характеристикаправвоеннослужащих.Историясозданияобщевоинскогоустава.Концепцияфедеральнойсис
темыподготовкиграждан РФквоенной службедо 2020года(извлечения). 

Самостоятельнаяработа:изучениеобязанностейлицсуточногонаряда.Изучениеособенностейвое
ннойслужбы.Изучениеобщевоинскихуставов.Подготовкадокладовнатему: 
«Основывоеннойслужбы». 

Формытекущегоконтроляпотеме: опрос,доклады 
Вопросыдляподготовкиктекущейаттестациипотеме: 
1. СтруктураВооруженныхсилРоссийскойФедерации 
2. ВидыиродаВооруженныхсилРоссийскойФедерацииихпредназначение 
3. Первоначальнаяпостановканавоинский учетизадачиграждан 
4. Ритуал принятия Военной присяги; общие и специальные

 обязанностивоеннослужащих 
 

Тема2.3.Военнослужащий–защитниксвоегоОтечества. 
Содержаниеучебногоматериала:честьидостоинствовоинаВооруженныхСил.Военнослужащий

—патриот,счестьюидостоинствомнесущийзваниезащитникаОтечества.Военнослужащий—
подчиненный,строгособлюдающийКонституциюизаконыРоссийскойФедерации, выполняющий 
требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. ПраваВоеннослужащего. 

Самостоятельнаяработа:составлениепрезентациинатему:«Военнослужащий-
защитникОтечества».Подготовкадокладовнатему:«Правовыеосновывоеннойслужбыистатусвоеннослужа
щего».Изучениеобязанностей военнослужащегоВооруженных СилРоссии 

Формытекущегоконтроляпотеме:презентации,доклады 
Вопросыдляподготовкиктекущейаттестациипотеме: 
1. Честьидостоинствовоина ВооруженныхСил 
2. Правовыеосновывоеннойслужбыистатусвоеннослужащего 
3. Обязанностивоеннослужащего 

 
Тема2.4.Символывоинскойчести. 
Содержание учебного материала: Боевое Знамя воинской части — символ воинской 

чести,доблести и славы. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 
службе.Ритуалы ВооруженныхСилРоссийской Федерации. 

Практическое занятие: подготовка докладов на тему: «Почётные награды за 
воинскиеотличияи заслуги вбоюивоенной службе». 

Формытекущегоконтроляпотеме: доклады 
Вопросыдляподготовкиктекущейаттестациипотеме: 
1. Боевоезнамя,орден,ритуалыВСРФ 
2. Почётныенаградызавоинскиеотличияизаслугивбоюивоеннойслужбе 

 
Тема2.5.БоевыетрадицииВооруженныхСилРоссии. 
Содержание учебного материала: патриотизм и верность воинскому долгу — 

основныекачествазащитникаОтечества.Воинскийдолг—
обязанностьповооруженнойзащитеОтечества. Дни воинской славы России — дни славных 
побед. Основные формы увековеченияпамяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 
связанных с днями воинской славыРоссии. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой 
готовности частей и подразделений.Особенности воинского коллектива, значение войскового 
товарищества в боевых условиях иповседневнойжизничастейиподразделений. Войсковое 
товарищество—боевая традицияРоссийскойармиии флота. 

Самостоятельнаяработа:подготовкадокладовнатему:«ИсториясозданияВооружённыхсил
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России».Подготовкадокладовнатему:«БоевыетрадицииВСРоссии».Подготовкадокладовнатему:«
ВооруженныесилыРФ».Составлениепрезентацийнатему: 
«ВидыВооружённыхСилРоссии». 

Формытекущегоконтроляпотеме: опрос 
Вопросыдляподготовкиктекущейаттестациипотеме: 
1. Патриотизм,верность,воинскийдолг 
2. Днивоинскойславы 
3. Дружба,войсковоетоварищество 
4. ИсториясозданияВооружённыхсилРоссии 
5. БоевыетрадицииВСРоссии 
6. ВидыВооружённыхСилРоссии 

 
Раздел3.Основымедицинскихзнаний 
Тема3.1.Оказаниепервойпомощипострадавшим. 
Содержание учебного материала: здоровый образ жизни и его составляющие; 

Факторы,разрушающиездоровье; Охранатрудаипроизводственная безопасность 
Практическиезанятия:отработканавыковоказанияпервоймедицинскойпомощи: 
прикровотечении;притравмахопорно-двигательногоаппарата;приотравленииаварийно-

химическими отравляющими веществами; при ожогах; провидение 
реанимационныхмероприятийсиспользованиемроботатренажера(типа«Гоша»); 

Самостоятельнаяработастудента:изучитьпонятиеоВИЧ-инфекциииСПИДе. 
Формытекущегоконтроляпотеме: опрос 
Вопросыдляподготовкиктекущейаттестациипотеме: 
1. Здоровыйобразжизни 
2. Факторы,разрушающиездоровье 
3. ПМПприкровотечении 
4. ПМПпритравмахопорно-двигательногоаппарата 
5. ПМПприотравленииаварийно-химическимиотравляющимивеществами 

 
Методическиеуказаниядляобучающихсяпоосвоениюдисциплины 

Успешноеосвоениеучебнойдисциплиныпредполагаетактивное,творческоеучастиеобучающ
егосянавсехэтапахееосвоенияпутемпланомерной,повседневнойработы.Обучающийсяобязанпосе
щатьлекцииипрактическиезанятия,получатьконсультациипреподавателяи 
выполнятьсамостоятельнуюработу. 

Выборметодовисредствобучения,образовательныхтехнологийосуществляетсяпреподавате
лемисходяизнеобходимостидостиженияобучающимисяпланируемыхрезультатовосвоениядисци
плины,атакжесучетоминдивидуальныхвозможностейобучающихсяизчислаинвалидовилиц 
сограниченнымивозможностямиздоровья. 

Организацияучебногопроцессапредусматриваетприменениеинновационныхформучебныхз
анятий, развивающиху обучающихся навыки командной работы, 
межличностнойкоммуникации,принятиярешений,лидерскиекачества(включая,принеобходимост
и,проведениеинтерактивныхлекций,групповыхдискуссий,ролевыхигр,тренингов,анализситуаци
йиимитационныхмоделей,преподаваниедисциплинвформекурсов,составленныхна 
основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с 
учетомрегиональныхособенностейпрофессиональнойдеятельностивыпускниковипотребностейр
аботодателей). 

Изучение дисциплины следует начинать с проработки настоящей рабочей 
программы,методических указаний и разработок, указанных в программе, особое внимание 
уделить целям,задачам,структуреи содержанию дисциплины. 

Главной задачей каждой лекции является раскрытие сущности темы и анализ ее 
основныхположений.Содержаниелекцийопределяетсянастоящейрабочейпрограммойдисциплин
ы. 
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Лекции–
этосистематическоеустноеизложениеучебногоматериала.Нанихобучающийсяполучаетосновной
объеминформациипокаждойконкретнойтеме.Лекцииобычноносятпроблемныйхарактеринацелен
ынаосвещениенаиболеетрудныхидискуссионныхвопросов,крометогоониспособствуютформиро
ваниюуобучающихсянавыковсамостоятельной работы снаучнойлитературой. 

Предполагается,чтообучающиесяприходятналекции,предварительнопроработавсоответств
ующийучебныйматериалпоисточникам,рекомендуемымпрограммой.Частообучающимсятрудно
разобратьсясдискуссионнымивопросами,датьоднозначныйответ.Преподаватель, сравнивая 
различные точки зрения, излагает свой взгляд и нацеливает их 
надальнейшиеисследованияипоискнаучныхрешений.Послелекциижелательновечеромперечитат
ьизакрепитьполученнуюинформацию,тогдаэффективностьееусвоениязначительновозрастает.Пр
иработесконспектомлекциинеобходимоотметитьматериал,который вызывает затруднения для 
понимания, попытаться найти ответы на затруднительныевопросы, используя предлагаемую 
литературу. Если самостоятельно не удалось разобраться вматериале,сформулируйтевопросы 
иобратитесь запомощью кпреподавателю. 

Цельюпрактическихзанятийявляетсяпроверкауровняпониманияобучающимисявопросов, 
рассмотренных на лекциях и в учебной литературе, степени и качества усвоенияматериала; 
применение теоретических знаний в реальной практике решения задач; 
восполнениепробеловвпройденнойтеоретическойчастикурсаиоказанияпомощивегоосвоении.Пр
актическиезанятиявравноймеренаправленынасовершенствованиеиндивидуальныхнавыков 
решения теоретических и прикладных задач, выработку навыков интеллектуальнойработы, а 
также ведения дискуссий. Конкретные пропорции разных видов работы в группе, 
атакжеспособы ихоценки определяютсяпреподавателем, ведущимзанятия. 

Напрактическихзанятияхподруководствомпреподавателяобучающиесяобсуждаютдискусс
ионныевопросы,отвечаютнавопросытестов,закрепляяприобретенныезнания,выполняютпрактич
ескиезаданияит.п.Дляуспешногопроведенияпрактическогозанятияобучающемусяследуеттщател
ьно подготовиться. 

Основнойформойподготовкиобучающихсякпрактическимзанятиямявляетсясамостоятельн
аяработасучебно-методическимиматериалами,научнойлитературой,статистическимиданными и 
т.п. 

Изучив конкретную тему, обучающийся может определить, насколько хорошо он в 
нейразобрался. Если какие-то моменты остались непонятными, целесообразно составить 
списоквопросов и на занятии задать их преподавателю. Практические занятия предоставляют 
студентувозможностьтворческираскрыться,проявитьинициативуиразвитьнавыкипубличноговед
ениядискуссийиобщения,сформироватьопределенныенавыкииумения ит.п. 

Самостоятельная работа студентов включает в себя выполнение различного рода 
заданий(изучение учебной и научной литературы, материалов лекций, систематизацию 
прочитанногоматериала, подготовку контрольной работы, решение задач и т.п.), которые 
ориентированы 
наболееглубокоеусвоениематериалаизучаемойдисциплины.Покаждойтемеучебнойдисциплины 
преподаватель предлагает обучающимся перечень заданий для 
самостоятельнойработы.Самостоятельная работа по учебной дисциплине может 
осуществляться в различныхформах(например, подготовкадокладов; 
написаниерефератов;другие). 

Квыполнениюзаданийдлясамостоятельнойработыпредъявляютсяследующиетребования: 
задания должны исполняться самостоятельно либо группой и представляться 
вустановленныйсрок,атакжесоответствовать установленнымтребованиямпооформлению. 

Каждую неделю рекомендуется отводить время для повторения пройденного 
материала,проверяясвои знания,умения и навыкипо контрольнымвопросам. 

Результатомсамостоятельнойработыдолжностатьформированиеуобучающегосяопределен
ныхзнаний,умений, компетенций. 

Системаоценкикачестваосвоенияучебнойдисциплинывключаеттекущийконтрольуспеваем
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ости,промежуточнуюаттестацию. 
Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освоения 

дисциплины,промежуточнаяаттестацияобучающихся-
оцениваниепромежуточныхиокончательныхрезультатовобучения по дисциплине. 

Процедураоцениваниярезультатовосвоенияучебнойдисциплиныосуществляетсянаосновед
ействующегоПоложенияоборганизациитекущегоконтроляуспеваемостиипромежуточнойаттеста
ции обучающихся ВятГУ. 

Дляприобретениятребуемыхзнаний,уменийивысокойоценкиподисциплинеобучающимсяне
обходимовыполнятьвсевидыработсвоевременнов течениесеместра. 

 
3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требованиякминимальномуматериально-техническомуобеспечению 
Реализацияпрограммыучебнойдисциплинытребуетналичияучебногокабинета:безопасност

и жизнедеятельности. 
КабинетБезопасностижизнедеятельности»оснащенныйоборудованиемитехническимисредствам

иобучения: 
− рабочиеместаобучающихся; 
− рабочееместопреподавателя; 
− учебнаядоска; 
− мультимедийныйпроектор; 
− экран; 
− ноутбук. 
Учебно-наглядныепособия: 
− тематическиестенды; 
− противогазы; 
− аптечкапервойпомощи; 
− средстваиндивидуальнойиколлективнойзащитыввитринах; 
− выставочныйманекен,одетыйвспецодежду; 
− комплектплакатов«Здоровыйобразжизни».П
рограммноеобеспечение: 
− WindowsProfessional; 
− OfficeProfessionalPlus. 

 
3.2. Информационноеобеспечениеобучения 
Переченьрекомендуемыхучебныхизданий,дополнительнойлитературы,Интернет-

ресурсов. 
Основнаялитература: 
1.

 СемехинЮ.Г.,БондинВ.И.Безопасностьжизнедеятельности[Электронныйресурс]:учеб
ноепособие-Москва, Берлин:Директ-Медиа, 2015. – 412 с. 

 
Дополнительнаялитература: 
1. Плошкин,В.В.Безопасностьжизнедеятельности.1[Электронныйресурс]/В.В.Плошкин. -

Москва|Берлин: Директ-Медиа, 2015.-380 с. 
2. Безопасностьжизнедеятельности.Учебникдлябакалавров[Электронныйресурс].-М.: 

Издательско-торговаякорпорация«Дашков иКВ°», 2013.-453с. 
 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»,необходимыхдля освоения дисциплины 

1.Раздел официального сайта СПК, содержащий описание образовательной 
программы[Электронныйресурс]/-Режимдоступа:https://www.spk-nazran.ru 

https://www./
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Перечень электронно-библиотечных систем (ресурсов) и баз данных 
длясамостоятельнойработы 

Используемыесторонниеэлектронныебиблиотечныесистемы(ЭБС): 
1. ЭБС «НаучнаяэлектроннаябиблиотекаeLIBRARY»(http://elibrary.ru/defaultx.asp) 
2. ЭБС«ИздательстваЛань»(http://e.lanbook.com/) 
3. ЭБС«Университетскаябиблиотекаonline»(www.biblioclub.ru) 
4. ЭБС«ЮРАЙТ»(http://biblio-online.ru) 
5. СвободныйкаталогпериодикибиблиотекРоссии(http://ucpr.arbicon.ru/) 

 

Переченьинформационныхтехнологий,используемыхприосуществленииобразовател
ьного процесса по дисциплине, включая перечень программного 
обеспеченияиинформационных справочных систем 

− WindowsProfessional; 
− OfficeProfessionalPlus. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫВХ
ОДЕ ПРОМЕЖУТОЧНОЙАТТЕСТАЦИИ 

 

Результатыобучения Формы и методы контроля
 иоценкирезультатовобуч
ения 

http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://e.lanbook.com/
http://www.biblioclub.ru/
http://biblio-online.ru/
http://ucpr.arbicon.ru/
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Умения: 
− организовыватьипроводитьмероприятияпозащитеработаю

щихинаселенияотнегативныхвоздействийчрезвычайныхситуац
ий; 

− предприниматьпрофилактическиемерыдлясниженияуров
няопасностейразличноговидаиихпоследствийвпрофессиональн
ойдеятельностиибыту; 

− использоватьсредства 
индивидуальнойиколлективнойзащитыоторужия массового 
поражения; 

− применятьпервичныесредствапожаротушения; 
− ориентироватьсявперечневоенно-

учетныхспециальностейисамостоятельноопределятьсрединихр
одственныеполученнойспециальности; 

− применять профессиональные знания в ходе 
исполненияобязанностейвоеннойслужбынавоинскихдолжностя
хвсоответствиис полученнойспециальностью; 

− владетьспособамибесконфликтногообщенияисаморегуляц
ии в повседневной деятельности и 
экстремальныхусловияхвоеннойслужбы; 

− оказыватьпервуюпомощьпострадавшим; 
Знания: 

− принципыобеспеченияустойчивостиобъектовэкономики,п
рогнозированияразвитиясобытийиоценкипоследствийпритехно
генныхчрезвычайныхситуацияхистихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействиятерроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасностиРоссии; 

− основныевидыпотенциальныхопасностейиихпоследствия
впрофессиональнойдеятельностиибыту,принципы снижения 
вероятностиих реализации; 

− основывоеннойслужбыиобороныгосударства; 
− задачи и основныемероприятия гражданской 

обороны;способызащитынаселения 
оторужиямассовогопоражения; 

− мерыпожарнойбезопасностииправилабезопасногоповеден
ияприпожарах; 

− организациюипорядокпризывагражданнавоеннуюслужбу
ипоступления на неевдобровольном порядке; 

− основныевидывооружения,военнойтехникииспециальног
оснаряжения,состоящихнавооружении(оснащении)воинскихпо
дразделений,вкоторыхимеютсявоенно-учетные специальности, 
родственные специальностямСПО; 

− областьпримененияполучаемыхпрофессиональныхзнаний
приисполненииобязанностейвоеннойслужбы; 

− порядокиправилаоказанияпервойпомощипострадавшим 

Дифференцированныйзачетвформет
еста. 
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Приложение1 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙАТТЕСТАЦИИОБУЧАЮЩИХСЯПОУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИН

Е 
«Безопасностьжизнедеятельности» 

 
1. Общиеположения 
Формыипроцедурыпромежуточнойаттестацииподисциплинеразрабатываютсяпреподавате

лями и доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев отначалаобучения. 
Промежуточныйконтрольпоучебнойдисциплинеосуществляетсявформедифференцирован

ногозачета. 
Видызаданийпромежуточнойаттестации: тест. 
2. Методическиематериалы,определяющиепроцедурыоцениваниярезультатовобуче

ния 
2.1. Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачетаЦельпроцедуры: 
Цельюпромежуточнойаттестациипоучебнойдисциплинеявляетсяоценкауровняусвоенияоб

учающимисязнанийиосвоенияуменийврезультатеизученияучебнойдисциплины. 
Субъекты,накоторыенаправленапроцедура: 
Процедураоцениваниядолжнаохватыватьвсехбезисключенияобучающихся,осваивающихд

исциплину.Вслучае,еслиобучающийсянепроходилпроцедурубезуважительныхпричин,то он 
считаетсяимеющимакадемическуюзадолженность. 

Периодпроведенияпроцедуры: 
Процедураоцениванияпроводитсяпоокончанииизучениядисциплинывпериодпромежуточн

ойаттестации, всоответствии скалендарнымучебнымграфиком. 
Требованиякпомещениямматериально-

техническимсредствамдляпроведенияпроцедуры: 
Требования к кабинету для проведения процедуры и необходимости 

специализированныхматериально-технических средств 
определяютсяпреподавателем,ведущимдисциплину. 

Требованияккадровомуобеспечениюпроведенияпроцедуры: 
Процедурупроводитпреподаватель,ведущийдисциплину. 
Требованиякфондуоценочныхсредств: 
Доначалапроведенияпроцедурыпреподавателемразрабатываетсяфондоценочныхсредствдл

яоценкизнанийиумений,которыйвключаетпримерныевопросыизадания. 
Описаниепроведенияпроцедуры: 
Каждыйобучающийсядолженвмеруимеющихсязнанийиуменийвыполнитьпредложенныеза

даниявустановленноепреподавателемвремя. 
Шкалыоценкирезультатовпроведенияпроцедуры: 
Результатыпроведениядифференцированногозачетаоцениваютсяпреподавателемспримене

нием четырехбалльной шкалы в соответствии с критериями оценки.и оцениваются 
сприменениемчетырехбалльной шкалывсоответствиискритериямиоценки. 

 
3. Контрольиоценкаобразовательныхрезультатов 
Дляконтроляиоценкиобразовательныхрезультатовпоучебнойдисциплинеразрабатываются 

фонды оценочных средств, которые позволяют оценить все 
предусмотренныерабочейпрограммойумения и знания. 
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3.1. Показателиоценкиобразовательныхрезультатов 
Образовательныерезультаты(знания,умения) Показателиоце

нкирезультата 
принципы обеспечения устойчивости 
объектовэкономики, прогнозирования развития 
событий иоценки последствий при 
техногенныхчрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, втом числе в условиях 
противодействия терроризмукак серьезной угрозе 
национальной безопасностиРоссии; 

Формулирование принципов 
обеспеченияустойчивостиобъектовэконо
мики,прогнозированияразвитиясобытийи
оценкипоследствийпритехногенныхчрезв
ычайныхситуацияхистихийныхявлениях,
втомчислевусловияхпротиводействиятер
роризмукаксерьезнойугрозенационально
й 
безопасностиРоссии 

основные виды потенциальных опасностей и 
ихпоследствиявпрофессиональнойдеятельности
и 
быту,принципыснижениявероятностиихре
ализации; 

Представление
 основных
потенциальных опасностей 

видов 

основывоеннойслужбыиобороныгосударства; Представлениеосноввоеннойслужбыи 
обороныгосударства 

задачииосновныемероприятиягражданской 
обороны; 

Формулирование задач и основных 
мероприятийгражданскойобороны 

способызащитынаселенияоторужиямассовогопо
ражения; 

Представление способов 
защитынаселения от оружия 
массовогопоражения 

меры пожарной безопасности и 
правилабезопасногоповеденияприпожа
рах; 

Перечислениемерпожарной 
безопасности и правила 
безопасногоповеденияпри пожарах 

организацию и порядок призыва граждан 
навоенную службуипоступлениянанеев 
добровольномпорядке; 

Представление организации и 
порядкапризывагражданнавоеннуюслу
жбуипоступления на нее в 
добровольномпорядке 

основные виды вооружения, военной техники 
испециального снаряжения, состоящих 
навооружении (оснащении) воинских 
подразделений,вкоторыхимеютсявоенно-
учетныеспециальности, 
родственныеспециальностямСПО; 

Перечисление основных 
видоввооружения, военной 
техники 
испециальногоснаряжения 

область применения 
получаемыхпрофессиональныхзнанийприи
сполненииобязанностейвоеннойслужбы; 

Пониманиеобластипримененияполучаем
ыхпрофессиональныхзнанийприисполнен
ииобязанностейвоеннойслужбы 

порядок и правила 
пострадавшим 

оказания первой помощи Перечислениепорядкаиправилоказания 
первойпомощипострадавшим 

умения  
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организовывать и проводить мероприятия 
позащите работающих и населения от 
негативныхвоздействийчрезвычайных 
ситуаций; 

Пониманиеорганизацииипроведениямероп
риятийпозащитеработающихи 
населенияотнегативныхвоздействийчрезв
ычайных ситуаций 
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предприниматьпрофилактическиемерыдля 
снижения уровня опасностей различного вида и 
ихпоследствий в профессиональной деятельности 
ибыту; 

Пониманиепрофилактическиемерыдлясн
иженияуровняопасностейразличного 
вида и их последствий
 впрофессиональнойдеятельност
иибыту 

использовать средства индивидуальной 
иколлективнойзащитыоторужиямассового
поражения; 
применятьпервичныесредствапожаротушения; 

Использованиесредствиндивидуальнойик
оллективнойзащитыоторужиямассовогоп
оражения; 
применятьпервичныесредствапожаротуш
ения; 

применять профессиональные знания в 
ходеисполнения обязанностей военной службы 
навоинскихдолжностяхвсоответствиисполученной
специальностью; 

Понимание 
 примененияпрофесс
иональныхзнанийвходеисполненияобязан
ностейвоеннойслужбынавоинскихдолжно
стяхвсоответствии с полученной 
специальностью 

владеть способами бесконфликтного общения 
исаморегуляции в повседневной деятельности 
иэкстремальныхусловиях военнойслужбы; 

Понимание способов
 бесконфликтногообщения 
 и саморегуляции в 
повседневной деятельности
 иэкстремальныхусло
вияхвоеннойслужбы 

оказыватьпервуюпомощьпострадавшим; Показпервойпомощьпострадавшим 
 

3.2. Переченьвопросовдляконтролязнаниевыхобразовательныхрезультатов 
Проверяемые 

образовательныерезульта
ты(знания) 

Примерные вопросы для контроля 
всоответствии 

суровнемосвоения 
Комплексныевидыконтроля(дляпроверкинесколькихзнаний) 
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− организовыватьи проводить 
мероприятия по защите работающих 
инаселения от негативных 
воздействийчрезвычайныхситуаций; 

− предпринимать профилактические 
мерыдля снижения уровня опасностей 
различноговида 
иихпоследствийвпрофессиональной 
деятельностиибыту; 

− использовать средства 
индивидуальнойи коллективной защиты от 
оружия массовогопоражения; 

− применять первичные 
средствапожаротушения; 

− применять профессиональные знания 
входе исполнения обязанностей 
военнойслужбы на воинских должностях 
всоответствиисполученнойспециальностью; 

− владетьспособамибесконфликтного
общения и саморегуляции в 
повседневнойдеятельности и 
экстремальных условияхвоеннойслужбы; 

− оказывать первую 
помощьпострадавшим; 

Примерные вопросы и задания для подготовки 
кдифференцированномузачету: 
1. Чрезвычайные ситуации
 природного,техногенногои военногохарактера. 
2. Защитанаселенияотнегативныхвоздействийчрезв
ычайных ситуаций. 
3. Обеспечениеустойчивостифункционированияорг
анизации,прогнозированиеиоценкапоследствий. 
4. Основы обороны государства. Военная 
доктринаРоссийскойФедерации. 
5. Основымедицинскихзнаний. 
6. Расчетдозоблученияприпроведенииработиопреде
лениедопустимоговременипребываниявзонерадиоа
ктивного заражения. 
7. Расчет времени пребывания в зонах 
химическогозаражения. 
8. Порядокпроверкиисправности,сроковиспытаний,
использованияпервичныхсредствпожаротушения. 
9. Порядокподбора,выдачиипрактическогоиспользо
ванияиндивидуальныхсредствзащиты. 
10. Планирование,подготовкадокументовиорганиза
цияэвакуационных мероприятий. 
11. РитуалпринятияВоеннойприсяги;общиеи 
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 специальныеобязанностивоеннослужащих. 
12. Оказаниепервоймедицинскойпомощи:прикров
отечении; при травмах опорно-
двигательногоаппарата;приотравлении аварийно-
химическимиотравляющимивеществами;приожога
х;провидениереанимационныхмероприятийсиспол
ьзованиемроботатренажера(типа«Гоша»); 
13. Здоровыйобразжизнииегосоставляющие 
14. Факторы,разрушающиездоровье 

 

3.2.1. Переченьзаданийдляконтроляумениевыхобразовательныхрезультатов 
Проверяемые 

образовательныерезульта
ты(умения) 

Примерные практические задания 
дляконтролявсоответствиисуровнемосвоени
я 

Комплексныевидыконтроля(дляпроверкинескольких умений) 
организовывать и проводить мероприятия 
позащите работающих и населения 
отнегативных воздействий 
чрезвычайныхситуаций; 
предпринимать профилактические меры 
длясниженияуровняопасностейразличноговид
аиих последствийвпрофессиональной 
деятельностиибыту; 
использовать средства индивидуальной 
иколлективной защиты от оружия 
массовогопоражения; 
применять первичные 
средствапожаротушения; 
применять профессиональные знания в 
ходеисполненияобязанностейвоеннойслужбы
навоинских должностях в соответствии 
сполученнойспециальностью; 
владетьспособамибесконфликтногообщенияи
саморегуляциивповседневной 
деятельностииэкстремальныхусловияхв
оеннойслужбы; 
оказыватьпервуюпомощьпострадавшим; 

Комплексноепрактическоезадание 
Применениеиндивидуальныхсредствзащиты(пр
отивогазы,респираторы, ОЗК); 
ПМПпострадавшим:умениеналожитьповязкипр
иранах, переломах; 
Применение первичных
 средствпрожаротушения 
Организацияипроведениемероприятийпозащите
населения 
Профилактическиемерыдлясниженияуровняопас
ностейвбыту 

 
3.2.2. Критерииоценкиобразовательныхрезультатов 

1. Шкалаоценкиразвернутыхписьменныхзаданийоткрытоготипа 
 

Критерии 
Качественная оценка 

образовательныхрезультат
ов. 

балл(отметка) вербальныйаналог 
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Содержаниеиполнотаписьменногоответ
аполностьюсоответствуетзаданию.
 Информация
систематизированаиобработанавсоответ
ствиисзаданием.Логическаясвязьмежду
отдельнымичастямитекстаприсутствует
,текстграмотноразделеннаабзацы. 
Использованытерминыиопределения. 

 
 
 

5 

 
 
 

отлично 
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Всодержанииписьменногоответаимеют
сяотдельныенезначительныенеточности
. 
 Информациясистема
тизированавсоответствиисзаданием.Лог
ическаясвязьмеждуотдельными
 частями  текста 
присутствует, текст разделен на 
абзацы.Использованытерминыиопредел
ения. 

 
 
 

4 

 
 
 

хорошо 

Всодержанииписьменногоответаимеют
сянедостаткивпередачеинформации.Зад
аниевыполненонеполностью.
 Логическаясвязьотс
утствует. Деление текста на 
абзацынепоследовательно. 
Имеютсяошибкивиспользованиитермин
ови определений. 

 
 
 

3 

 
 

удовлетворительно 

Содержаниеписьменногоответанесоотв
етствуетзаданию.Отсутствуетлогикаизл
ожения.Неиспользованы 
терминыиопределения 

 
2 

 
неудовлетворительно 

 

2. Шкалаоценкитестоввсоответствиисключомк тесту 
Процент 

результативности(количествопр
авильныхответов 

втесте%) 

Качественная оценка 
образовательныхрезультат
ов. 

балл(отметка) вербальныйаналог 
80 ÷100 % 5 отлично 

70÷79 % 4 хорошо 
60÷69% 3 удовлетворительно 

менее60% 2 неудовлетворительно 
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5. ОСОБЕННОСТИ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ИНВАЛИДАМИ И ЛИЦАМИ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

Адаптация рабочей программы дисциплины   проводится при реализации адаптивной образовательной 
программы – программы подготовки специалистов среднего звена по специальности   в целях обеспечения права 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального образования, 
создания необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также обеспечения 
достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов 
формирования практического опыта. 

Оборудование учебного кабинета для самостоятельной работы обучающихся для 
обучающихся с различными видами ограничения здоровья. 

Оснащение кабинета самостоятельной работы обучающихся в соответствии с п. 3.1. должно отвечать особым 
образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Кабинет должен быть оснащен оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для 
обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 
Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть оборудован радиоклассом, компьютерной 
техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, мультимедийной системой. 
Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных объектов при помощи 
видеоувеличителей для удаленного просмотра, использование Брайлевской компьютерной техники, электронных 
луп, программ невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 
информации в доступных формах. 
Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть оборудован передвижной 
регулируемой партой 
Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по адаптированной 
образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 
Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в п. 3. рабочей программы, должен быть 
представлен в формах, адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья: 
Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида): 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла; 
- в печатной форме на языке Брайля. 

 Для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее одного вида): 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического спектра, нарушение психического 
развития) (не менее одного вида): 

- использование текста с иллюстрациями; 
- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями 
здоровья должны быть обеспечены доступом к сети Интернет. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 
Применяемые при реализации рабочей программы дисциплины   формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся. 
Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания, обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную деятельность. 
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Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на 
бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 
При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на подготовку к ответу, 
увеличенное не более чем в три раза, установленного для подготовки к ответу обучающимся, не имеющим 
ограничений в состоянии здоровья. 

 
ФОНД ОЦЕННОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Перечень вопросов для устного опроса собеседования)  
1. Что понимается под чрезвычайной ситуацией (ЧС)?  
2. Как классифицируются чрезвычайные ситуации?  
3. Назовите основные виды чрезвычайных ситуаций природного характера?  
4. Какие чрезвычайные ситуации называются техногенными?  
5. Какие чрезвычайные ситуации носят военный характер? 
 6. Что понимается под прогнозированием чрезвычайной ситуации? 
 7. Назовите основные задачи министерства по чрезвычайным ситуациям (МЧС).  
8. Какова основная цель создания единой Российской государственной системыпредупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)?  
9. Перечислите основные задачи единой государственной системы предупреждения иликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС)  
10. Что понимается под гражданской обороной (ГО)?  
11. Перечислите основные задачи гражданской обороны?  
12. Перечислите основные принципы защиты населения и территорий от чрезвычайныхситуаций. 
13. Для чего предназначены инженерные защитные сооружения?  
14. Назовите основные виды защитных сооружений.  
15. Что означает термин «эвакуация»?  
16. Для чего предназначены средства индивидуальной защиты?  
17. Какие виды работ относятся к аварийно-спасательным и другим неотложным работам?  
18. Какие существуют рекомендации по обеспечению безопасности во время аварии натранспорте? 
19. Что следует делать при возникновении пожара в общественном транспорте?  
20. Как обезопасить себя при крушении или экстренном торможении поезда?  
21. Какие аварийные ситуации могут произойти на борту самолёта во время полёта?  
22. Как обезопасить себя при аварийной посадке самолёта? 
 23. Каким опасностям подвергаются люди при кораблекрушении?  
24. В чём состоит основное условие спасения при кораблекрушении?  
25. Какие объекты относят к пожароопасным? Какие принимают меры попредотвращению 
пожаров? 
 26. Какие объекты относятся к взрывоопасным? Какие методы предотвращения взрывовна 
производственных объектах вы знаете?  
27. Что значит гидродинамическая авария? Как проводится эвакуация прикатастрофическом 
затоплении?  
28. Какие объекты относятся к химически опасным? Перечислите основные мерызащиты персонала 
при получении информации об аварии.  
29. Какие объекты являются радиационно опасными?  
30. Что значит радиационная авария и каковы её последствия? 
ПРИМЕРНЫЕ ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 
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1. Выберите из ниже перечисленных группы ЧС природного характера: 
 а) Аварийные б) Метеорологические в) Гидрологические г) Экологические  
2.Причиной землетрясения может стать:  
а) Волновые колебания в скальных пародах;  
б) Сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого один скальный массив с 
огромной силой трется о другой  
в) Строительство очистных сооружений в зонах тектонических разломов.  
3. Наибольшую опасность при извержении вулкана представляют:  
а) Тучи пепла и газов («палящая туча»);  
б) Взрывная волна и разброс обломков;  
в) Водяные грязекаменные потоки;  
г) Резкие колебания температуры.  
4.Гидродинамическвя авария- это:  
а) авария на гидродинамических объектах, в результате которых могут произойти катастрофические 
затопления;  
б) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти заражение воды; 
в) аварии на пожаре-, взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв. 
 5. Антропогенные изменения в природе- это:  
а) изменения, происходящие в природе в результате ЧС природного характера;  
б) изменения, происходящие в природе в результате хозяйственной деятельности человека;  
в) изменения, происходящие в природе в результате воздействия солнечной энергии.  
6. Последствиями аварий на химически опасных предприятиях могут быть:  
а) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на прилегающей к ней 
территории;  
б) разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в результате действия 
ударной волны;  
в) заражения окружающей среды и массовые поражения людей, растений и животных опасными 
химическими веществами.  
7. К ЧС военного характера относятся: 
 а) попадание в уличную перестрелку б) локальный вооруженный конфликт  
в) неосторожное обращение с оружием  
8. Оружие массового поражения не может быть: 
 а) ядерным б) химическим б) физическим  
9. Химическое оружие основано на использовании синильной кислоты в качестве основного 
компонента: а) удушающие б) кожно-нарывное в) общеядовитое  
10. Что такое женевские конвенции: 
 а) организация, которая помогает бедным странам 
 б) договор о мире  
в) фундаментальные международные договоры в области гуманитарного международного права, 
определяющие правила защиты людей при вооруженных конфликтах, солдат, раненых и 
военнопленных, а также гражданских лиц. 
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