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1. ПАСПОРТПРОГРАММЫУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основыреабилитации 

 Область применениярабочейпрограммы 
 

Рабочая программа предназначена для изучения учебной дисциплины в пределахосвоения 
ОПОП СПО и является частью программы подготовки специалистов среднего звена (далее - 
ППССЗ) по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело. 
 
Местоучебнойдисциплинывструктуре основнойпрофессиональной 
образовательной программы: 

Дисциплина ОП.15 Основы реабилитации является составной частью 
Профессиональногоциклапо специальности 34.02.01 Сестринское дело, вариативная часть. 
 
Целиизадачи учебнойдисциплины - требованиякрезультатамосвоения 
учебной дисциплины: 

Дисциплинанаправленанаформирование 
общих компетенций: 

Код Наименованиеобщихкомпетенций 
ОК01. Выбиратьспособырешения задачпрофессиональной деятельности примени- 

тельно к различным контекстам 
ОК02. Использовать современныесредствапоиска,анализаиинтерпретацииинфор- 

мациии информационныетехнологии для выполнениязадач профессиональ- 
ной деятельности 

ОК03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, ис- 
пользоватьзнанияпофинансовойграмотностивразличныхжизненныхситу- 
ациях 

ОК04. Эффективновзаимодействоватьиработатьвколлективеикоманде 
ОК07. Содействовать сохранениюокружающейсреды,ресурсосбережению,приме- 

нятьзнанияобизмененииклимата,принципыбережливогопроизводства,эф- 
фективнодействоватьвчрезвычайныхситуациях 

ОК08 Использоватьсредствафизическойкультурыдлясохраненияиукрепления 
здоровьявпроцессепрофессиональнойдеятельностииподдержаниянеобхо- 
димогоуровняфизическойподготовленности 

ОК09. Пользоватьсяпрофессиональнойдокументациейнагосударственномиино- 
странномязыках 

Профессиональныхкомпетенций 
 

ПК 5.1. Распознаватьсостояния,представляющиеугрозужизни 
ПК 5.2. Оказыватьмедицинскуюпомощьвэкстреннойформе 
ПК 5.3. Проводить мероприятияпо поддержаниюжизнедеятельностиорганизма паци- 

ента (пострадавшего)до прибытияврачаили бригадыскорой помощи 
ПК 5.4. Осуществлятьклиническоеиспользованиекровии(или)еекомпонентов 

Врезультатеизученияпрофессиональногомодулястудент должен: 
 

Уметь 
проводитьпервичныйосмотрпациентаиоценкубезопасностиусловий; 
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распознаватьсостояния,представляющиеугрозужизни,втомчисле,клиническойсмерти 
(остановкажизненноважныхфункцийорганизмачеловека (кровообращенияи(или)дыхания), 
требующиеоказания медицинской помощи в экстреннойформе; 
оказыватьмедицинскуюпомощьвэкстреннойформеприсо-стояниях,представляющих 
угрозужизни,в том числе,клиническойсмерти (остановка жизненноважныхфункций 
организма человека (кровообращенияи (или)дыхания) выполнятьмероприятиябазовой 
сердечно-легочной реанимации; 
осуществлятьнаблюдениеиконтрольсостоянияпациента(пострадавшего),измерять 
показателижизнедеятельности,поддерживатьвитальныефункцииорганизма пациента(по- 
страдавшего)до прибытияврачаили бригады скорой помощи; 
осуществлятьхранениеисвоевременноеобновлениереагентовдляпроведенияпробна 
индивидуальную совместимостьперед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) 
ее компонентов в отделении (подразделении); 
проводитьвизуальный контроль донорской крови и(или)еекомпонентов насоответствие 
требованиямбезопасности;осуществлятьхранениеиконтроль донорскойкровии(или)ее 
компонентов; 
Знать 
правилаипорядок проведенияпервичногоосмотрапациента(пострадавшего) приоказании 
медицинскойпомощи вэкстреннойформе присостояниях, представляющихугрозу жизни; 
методику сбора жалоб и анамнезажизни и заболевания у пациентов (ихзаконных 
представителей); 
методикуфизикальногоисследованияпациентов(осмотр,пальпация,перкуссия, 
аускультация); 
клиническиепризнакивнезапногопрекращенияи(или)дыхания; 
правилапроведениябазовойсердечно-легочнойреанимации. 



 

 Рекомендуемоеколичество часов наосвоение рабочейпрограммы учебной 
дисциплины: 
-максимальнойучебнойнагрузкиобучающегося78часов,втомчисле:обязательной 
аудиторной учебной нагрузкиобучающегося60 часов;промежуточная аттестация18. 

 
 
 
 

2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы(очнаяформаобучения) 

Видучебнойработы Объемчасов 
всего 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего) 78 
Аудиторнаяучебнаяработа(обязательныеучебныезанятия) 60 

втом числе:  
лекции 30 
лабораторныезанятия{еслипредусмотрено) непредусмотр. 
практическиезанятия{еслипредусмотрено) 30 
контрольныеработы{еслипредусмотрено) непредусмотр. 
курсоваяработа(проект){еслипредусмотрено) непредусмотр. 

Внеаудиторная(самостоятельная)учебнаяработа обучающегося 
(всего) 

 

втом числе:  
самостоятельнаяработанадкурсовойработой(проектом)(если непредусмотр. 
Указываютсядругиевидысамостоятельнойработыприих 
наличии 

 

Промежуточнаяаттестациявформеэкзамен 18 
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2.3.Примерныйтематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины«Основы реабилитации»(очнаяформаобучения) 
 

Наименование 
разделовитем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 
внеаудиторная(самостоятельная)учебнаяработаобучающихся,курсовая работа 

(проект)(еслипредусмотрены) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоени 

я 
1 2 3 4 

Тема1.Общие 
основы 

реабилитации 

Содержаниеучебногоматериала   
Реабилитация-происхождение термина,понятиеореабилитологии.Цели 
реабилитации.Аспектыреабилитации.Медицинскийаспект реабилитации. 

 Определениепонятия,формы,место в общейсистеме восстановительноголечения. 
Физический аспектреабилитации. Определениепонятия, формы,роль на различных 
этапахвосстановительноголечения.Задачипсихологическойреабилитации,ееформы и 
методы. Организация службыреабилитации, этапы, принципы, приоритетность, 
показания,противопоказания. 
Профессиональный,социально-экономическийаспектыреабилитации,ихместов 
общейсистемевосстановительноголечения,формыиметоды.Этапы 
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 реабилитационныхмероприятий. Стационарный этап реабилитации:цели, задачи. 
Послебольничный или поликлинический этап реабилитации:формыи место 

 

 проведенияреабилитации,цели,задачи. Необходимость,местареализации,целии задачи, 
три этапа восстановительного лечения. Основные методы реабилитации 

 

 Лабораторныезанятия   
 Практическиезанятия 

1.Терминология, понятия,принципыработы.ЗаконодательствоРФ всфере 
реабилитации 
Изучениемедицинскихаспектовинвалидности.Профилактиказаболеванийитравм, 

 

 
4 

 приводящихкинвалидности.Обучениепсихологическойпомощисемье,имеющей 
инвалида. 

 

 Контрольныеработы  
Тема2. 

Физиотерапевтическ 
ие методы 

реабилитации с 
использованием 

света,звука,воздуха 

Содержаниеучебногоматериала  
 

2 
Основы физиотерапии. 
Светолечение.Спектрсвета.Действиесоставныхчастейспектранаорганизм. 
Инфракрасноеизлучение, егоисточники,аппаратура, показанияипротивопоказанияк 
применению.Ультрафиолетовое излучение. КУФ и ДУФ-лучи. Аппаратура. Биодоза. 
Показания и противопоказания. Методики. Лазеротерапия. 
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 Действиеультразвуканаорганизм.Ультрафонофорез.Показанияипротивопоказания   
кУЗФ-терапии. 
Лабораторныезанятия   
Практическиезанятия  

Контрольныеработы  

Тема3. 
Физиотерапевтическ 

ие методы 
реабилитации с 
использованием 

водыиприродных 
материалов 

Содержаниеучебногоматериала  

 
2 

Санаторно-курортноелечение.Показанияипротивопоказанияк санаторно- курортному 
лечению. 
Гидротерапия.Бальнеотерапия.Ванны.Души.Действие.Показанияи 
противопоказания.Первичнаяи вторичнаяфизиопрофилактика.Применениеводо-, 
грязе-лечениес профилактическойцелью. 
Лабораторныезанятия   

 Практическиезанятия 2 
 Контрольныеработы  
Тема4.Воздействие на 

организм 
электрическоготока 

Содержаниеучебногоматериала  

 
2 

Импульсныетоки.Электролечение.Механизмдействиягальваническоготока. 
Электрофорез.Показания ипротивопоказания.Техникапроведенияпроцедур. 
Аппаратура. Применениеэлектролечения с профилактической целью. 
Импульсныетоки.Видыимпульсов,ихдействиенаорганизм.Диадинамотерапия. 

 Электросон.Показанияипротивопоказанияк применению.  
 Лабораторныезанятия   
 Практическиезанятия 2 
 Контрольныеработы  

Тема5.Общие Содержаниеучебногоматериала  
основыЛФК Основылечебнойфизкультуры,методы,средства,формы.Видыфизических  

 упражнений,построениезанятиялечебнойфизкультуры.Динамические, 
изометрические,релаксационныеиидеомоторныефизические упражнения.Показания 
ипротивопоказаниякЛФК.Правиласоставлениякомплексафизическихупражнений. 

 
2 

 ОсобенностипроведенияЛФКвразличныхвозрастныхгруппах.Осуществление контроля 
за состоянием пациентов вовремя и после процедуры. Утренняя 

 

 гигиеническаязарядка.Лечебнаяфизкультура  
 Лабораторныезанятия   
 Практическиезанятия 2 
 Контрольныеработы  
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Тема6.Общие 
основымассажа 

Содержаниеучебногоматериала  
2 

 
Основылечебногомассажа,видымассажа.Основымедицинскогоконтроля.Основные 
ивспомогательныеприемымассажа,ихдействиенаорганизмчеловека. Показания и 
противопоказания к массажу. 
Лабораторныезанятия   
Практическиезанятия  

Контрольныеработы  
Тема7. 

Реабилитация 
пациентов с 

заболеваниями 
сердечно-сосудистой 

системы 

Содержаниеучебногоматериала  
 
 
 
 
 

2 

 
Клинико-физиологическоеобоснованиеприменениялечебнойфизкультуры, массажа, 
физиотерапиипри заболеванияхсердечно-сосудистой системы,особенности физической 
нагрузки. 
Внесердечныефакторыкровообращения.Лечебнаяфизкультура,массажи 
физиотерапияприинфаркте миокарда, ревматическихпораженияхсердцаидругих 
заболеваниях сердца и сосудов. 
Реабилитациябольныхприишемической, гипотонической,гипертонической 
болезнях,хроническойсердечно-сосудистойнедостаточности,атеросклерозе, 
нарушенияхсердечногоритма.Значениедыхательных упражненийиметодикаих 
примененияпризаболеваниях сердечно-сосудистойсистемы.Показанияи 
противопоказанияк проведению реабилитационныхмероприятий. 
Комплексылечебнойфизкультуры,процедурымассажа.Планыдвигательной 
активизациибольныхсзаболеваниямисердечно-сосудистойсистемы. 
Лабораторныезанятия   
Практическиезанятия 2 
Контрольныеработы  

Тема8. 
Реабилитация 
пациентов с 

заболеваниями 
органов 

пищеварения 

Содержаниеучебногоматериала  
 

 
4 

 
Клинико-физиологическое обоснованиеприменениянемедикаментозныхсредств при 
заболеваниях органов пищеварения. Задачи и особенности применениялечебной 
физкультуры,массажа, физиотерапевтических процедур пригастродуоденитах, 
гастритах с секреторной недостаточностью, колитах и дискинезиях кишечника, 
язвенной болезни, гастроэнтероптозах, заболевании печени, желчного пузыря, 
геморрое, инфекционныхзаболеваниях ЖКТ. Сочетаниефизическихфакторов, 
бальнеотерапии,массажапризаболеванияхжелудочно-кишечноготракта 
Лабораторныезанятия   
Практическиезанятия 4 
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 2.Реабилитацияпослетравмвнутреннихорганов 
Принципыиметодывосстановительнойтерапии,сестринскийпроцессвреабилитации 

  

Контрольныеработы  
Тема9. 

Реабилитация 
пациентов с 

заболеваниями 
органовдыхания 

Содержаниеучебногоматериала  
 
 
 
 
 

4 

 
Клинико-физиологическоеобоснованиепримененияфизическихупражнений, массажа, 
физиотерапевтических процедур при различныхзаболеваниях органов 
дыхания.Методыфункциональногоисследованиябольногос заболеваниямиорганов 
дыхания. Учет эффективностизанятий лечебной гимнастикой. 
Массаж призаболеваниях органов дыхания:эмфиземелегких,бронхитах, бронхиальной 
астме, инфекционных заболеваниях органов дыхания и др., задачи массажа. 
Показания ипротивопоказаниякметодикеитехнике массажа взависимости от 
характеразаболевания. Комбинированноеприменениемассажаи дыхательной 
гимнастики. 
Задачиисредствалечебнойфизкультуры,массажа,физиотерапевтическихфакторов 
призаболеванияхоргановдыхания. 
Планы двигательнойактивизациибольных, содержаниеосновныхэтаповсестринского 
процесса при нарушениях функциидыхания приразличных заболеваниях итравмах. 
Лабораторныезанятия   
Практическиезанятия 4 
Контрольныеработы  

Тема10. 
Реабилитация 
пациентов с 

заболеваниями 
нервнойсистемы 

Содержаниеучебногоматериала  
 

 
2 

 
Анатомо-физиологическаяхарактеристикацентральнойипериферической нервной 
системы. 
Показанияи противопоказаниякприменениюмассажа,физиотерапевтических процедур 
при 
травматических поврежденияхи заболеваниях центральнойнервнойсистемы. 
Особенности реабилитации при двигательных параличах и парезах (вялых и 
спастических). Массаж при невритах, невралгиях и плекситах. Особенности 
реабилитациибольныхостеохондрозомпозвоночника. 
Лабораторныезанятия   
Практическиезанятия 
3.Реабилитацияпослеинсульта 
Поврежденияи заболеваниянервнойсистемы,требующиепроведения реабилитационных 

 
2 
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 мероприятий.Этапыпримененияразличныхсредствреабилитациипоследствий 
нарушения 
мозговогокровообращенияприсосудистыхзаболеванияхголовного мозга. 

  

Контрольныеработы  
Тема11. 

Реабилитация 
пациентов с 

заболеваниями 
опорно- 

двигательного 
аппаратаипосле 

травм 

Содержаниеучебногоматериала  
 
 

 
2 

 
Лечебнаяфизкультура,массаж,физиотерапияприповрежденияхсуставов. Показания 
ипротивопоказаниякприменению. 
Лечебнаяфизкультура,массаж,физиотерапияприповреждениикостей.Показанияи 
противопоказания. 
Техникамассажа призакрытых и открытых переломах, травматических 
остеомиелитах,ампутационныхкультях(подготовка кпротезированию). 
Лечебнаяфизкультура,массаж,физиотерапияприконтрактурахианкилозах. 
Показанияипротивопоказания.Техникамассажа.Лечебнаяфизкультура,массаж, 
физиотерапияпримышечном ревматизмеифиброзных анкилозах.Массажпри 
искривленияхпозвоночника. 
Лабораторныезанятия   
Практическиезанятия 
4.РеабилитацияпризаболеванияхитравмахОДА 
ЧастныеметодикиЛФКимассажапризаболеванияхитравмах ОДА. 
Сестринскаядеятельностьисестринскийуходвреабилитациипациентовстравмамии 
заболеваниямиопорно-двигательного аппарата 

 
2 

Контрольныеработы  

Тема12. 
Реабилитация 
пациентов в 

пожилом 
возрасте 

Содержаниеучебногоматериала 
 

2 

 
Особенностипримененияреабилитационныхмероприятийдлялицпожилого и 
старческого возраста. 
Основныепринципыдвигательной активности и реабилитационныхмероприятий для 
пожилого человека. 
Лабораторныезанятия   
Практическиезанятия 
5. Витамины,диета.Ихрольвреабилитации 
Роль диетотерапиивреабилитациипациентовпризаболеванияхпищеварительной 
системы, нарушениях обмена веществ. Диетотерапия,двигательная активность 
6. Итоговоезанятие 
Сестринскаядеятельностьисестринскийуходприреабилитациипациентовс 

 
 

2 
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 различнымизаболеваниямиисостояниями.   
Контрольныеработы  

   
Экзамен 18  

Всего: 78  

 
Дляхарактеристикиуровняосвоенияучебногоматериалаиспользуютсяследующиеобозначения: 
1.-ознакомительный(узнаваниеранееизученныхобъектов,свойств); 
2.-репродуктивный(выполнениедеятельностипообразцу,инструкцииилиподруководством) 
3.-продуктивный(планированиеисамостоятельноевыполнениедеятельности,решениепроблемныхзадач) 
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 

3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 

 Материально-техническоеобеспечение 
Оборудованиелабораторииирабочихместлаборатории: 

кабинета: 
- столы,стульядляпреподавателяистудентов; 
- шкафыдляхраненияприборов,наглядныхпособий,учебно- 

методическойдокументации; 
- доскаклассная; 
- приборы:термометры,барометры-анероиды, термографы,шумомер. 
- Учебныетаблицыподисциплине. 

 
ОборудованиеучебногокабинетаирабочихместкабинетаСестринское дело: 

- комплектизделиймедицинскогоназначения; 
- комплектмуляжей; 
- комплектбланковмедицинскойдокументации; 
- комплектучебно-методическойдокументации; 
- наглядныепособия. 

Медицинскийинструментарий 
- шприцыразные, 
- иглы разные, 
- корнцанги, 
- ножницы, 
- пинцеты, 
- грелки, 
- перчаткимедицинские(чистыеистерильные) 
- термометрымедицинские. 

Предметыухода: 
- бинты, 
- вата, 
- клеенки, 
- комплектыпостельногобелья, 
- комплектынательногобелья, 
- простыни, 
- пеленки, 
- полотенца, 
- комплектстоловойпосудыдлякормлениятяжелобольногопациента, 
- салфеткимарлевыеразные 
- марля, 
- подгузники, 
- кувшины. 

Лекарственныесредстваидругиевещества: 
- жидкоемыло 
- 3%растворперекисиводорода, 
- защитныйкрем(дляпрофилактикипролежней), 
- косметическиесредстваличнойгигиены, 
- различныедезинфицирующиесредства 
- Медицинскаядокументация: 
- температурныелисты(форма№004/у) 
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- тетрадьназначений, 
- журналылабораторныхиинструментальныхметодовисследования 
- журналучетанаркотическихвеществ. 

 
 Информационноеобеспечениеобучения 

Переченьрекомендуемыхучебныхизданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

 
Основныеисточники 

 
1. Пузин С.Н., Медико-социальная экспертиза и реабилитация № 01.2016 

[Электронный ресурс] /гл. ред. С.Н. Пузин- М. :Медицина, 2016. - 56 с. 
2. Корчажкина Н.Б., Физиотерапия, бальнеология и реабилитация № 01.2016 

[Электронный ресурс] /гл. ред. Н.Б. Корчажкина - М. :Медицина, 2016. - 56 с. 
3. Физическая реабилитация обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья 

средствами ЛФК на занятиях физической культурой : методическое пособие / В. В. 
Андреев, А. И. Морозов, Л. Е. Школьникова, А. В. Фоминых. — Набережные Челны : 
Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2017. — 96 c. 

 
Дополнительнаялитература 

1. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские технологии / Л. И. 
Кулешова, Е. В. Пустоветова ; под ред. В. В. Морозова. - Ростов н/Д : Феникс, 2013. - 
(Медицина) 

2. Сестринское дело в офтальмологии / Э. Д. Рубан, И. К. Кайнутдинов. - Ростов 
н/Д : Феникс, 2012. - (Среднее профессиональное образование) 

3. Физиотерапия:учебник/ Н.Г. Пономаренко, В.С.Улащик.-М. :ГЭОТАР- 
Медиа, 

2015. 
 

Интернет-ресурсы 
1. http://dezsredstva.ru-методическиеуказаниякдезинфицирующимсредствам, 

нормативные документы; 
2. http://www.consultant.ru/-КонсультантПлюс-нормативныедокументы; 
3. http://www.recipe.ru/- Фармацевтический информационный сайт - нормативные 

документы; 
4. www.med-pravo.ru-Медицинскоеправо-нормативныедокументы. 

 
Официальныесправочныеипериодическиеиздания 

1.Федеральный закон от21.11.2011 г. №323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации" (с изменениямии дополнениями). 

4. КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫВХОДЕПРОМЕЖУТОЧНОЙАТТЕСТАЦИИ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических и лабораторных занятий, 
контрольных работ, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 
проектов, исследований. 

Результатыобучения(освоенные 
умения,усвоенныезнания) 

Формыиметодыконтроляиоценки 
результатовобучения 

Умения:  
готовить пациента к лечебно- Устныйопрос. 

http://dezsredstva.ru/
http://www.consultant.ru/%20%d0%b2%d0%82%e2%80%9c
http://www.recipe.ru/-
http://www.med-pravo.ru/


2  

диагностическимвмешательствам; Наблюдениеиоценка 
осуществлять сестринский уход за 

пациентом при различных заболеваниях и 
состояниях; 

осуществлениядеятельностина 
занятиях. 
Письменныйопрос. 

консультировать пациента и его 
окружениепоприменениюлекарственных 

Оценка лабораторных работ. 
Оценка выполнениязаданийна 

средств; 
осуществлять реабилитационные 

мероприятиявпределахсвоихполномочий 

практических занятиях. 

вусловиях первичноймедико-санитарной 
помощи и стационара; 

 

осуществлять фармакотерапию по 
назначению врача; 

проводить комплексы упражнений 

 

лечебнойфизкультуры,основныеприемы 
массажа; 

 

проводить мероприятия по сохранениюи 
улучшениюкачества жизни пациента; 

осуществлять паллиативную помощь 

 

пациентам; 
вести утвержденную медицинскую 

 

документацию  
Знания:  

причины, клинические проявления, 
возможные осложнения, методы 

Устныйопрос. 
Наблюдениеиоценка 

диагностики  проблем  пациента 
организацию и  оказание сестринской 
помощи; 

осуществлениядеятельностина 
занятиях. 
Письменныйопрос. 

пути введения лекарственных 
препаратов; 

Оценка лабораторных работ. 
Оценка выполнениязаданийна 

виды,формыиметодыреабилитации; 
правила использования  аппаратуры, 

оборудования, изделий медицинского 

практическихзанятиях. 
Диф.зачет 

назначения.  

 
5. ОСОБЕННОСТИ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ИНВАЛИДАМИ И ЛИЦАМИ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
Адаптация рабочей программы дисциплины   проводится при реализации адаптивной образовательной 
программы – программы подготовки специалистов среднего звена по специальности   в целях обеспечения права 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального образования, 
создания необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также обеспечения 
достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов 
формирования практического опыта. 

Оборудование учебного кабинета для самостоятельной работы обучающихся для 
обучающихся с различными видами ограничения здоровья. 

Оснащение кабинета самостоятельной работы обучающихся в соответствии с п. 3.1. должно отвечать особым 
образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Кабинет должен быть оснащен оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для 
обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 
Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть оборудован радиоклассом, компьютерной 
техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, мультимедийной системой. 
Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных объектов при помощи 
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видеоувеличителей для удаленного просмотра, использование Брайлевской компьютерной техники, электронных 
луп, программ невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 
информации в доступных формах. 
Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть оборудован передвижной 
регулируемой партой 
Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по адаптированной 
образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 
Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в п. 3. рабочей программы, должен быть 
представлен в формах, адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья: 
Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида): 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла; 
- в печатной форме на языке Брайля. 

 Для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее одного вида): 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического спектра, нарушение психического 
развития) (не менее одного вида): 

- использование текста с иллюстрациями; 
- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями 
здоровья должны быть обеспечены доступом к сети Интернет. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 
Применяемые при реализации рабочей программы дисциплины   формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся. 
Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания, обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную деятельность. 
Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на 
бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 
При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на подготовку к ответу, 
увеличенное не более чем в три раза, установленного для подготовки к ответу обучающимся, не имеющим 
ограничений в состоянии здоровья. 
 
 
6.ФОНД ОЦЕННОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
 ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Тестовые задания по дисциплине  
 

ДАЙТЕОТВЕТЫНАВОПРОСЫТЕСТОВЫХЗАДАНИЙ 
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Реабилитация-это: 
1) комплексмедицинскихмероприятий,направленныхнавосстановлениесоциальногостатуса больных; 
2) системамедицинских,социальных,психологических,педагогических,профессиональныхи др. 
мероприятий; 
 деятельностьколлективамедицинских,социальныхработниковипедагогов; 
4) комплекссоциально-психологическихмероприятий,направленныхнавосстановлениесоциального 
статуса. 

Реабилитациянаправлена: 

 наборьбусфакторамириска; 
 напредупреждениевозникновениязаболеваний; 
3) навозвращение(реинтеграцию)больныхиинвалидоввобщество,восстановлениеих 
трудоспособности; 
 навозвращениек профессии; 

Назовитеаспекты,накоторыхбазируетсяреабилитация: 
 медицинский,социальный,психологический,профессиональный; 
 физический,психический,социально-экономический; 
 профессиональный,социальный,психологический; 
 экономический,юридический,социальный. 

Категориилицучаствующихвреабилитационномпроцессе: 
 мед.работники;психологи;специалистыпосоциальнойработе;экономисты; 
 педагоги,социальныеработники; 
 психологи,юристы,социологи; 
 врачи,юристы,экономисты. 

Задачейреабилитациинастационарномэтапевосстановительноголеченияявляется: 
 спасениежизнибольного;предупреждениеосложнений; 
 психологическаяадаптация; 
 активнаятрудоваяреабилитация; 
 восстановлениесоциальногостатусабольного. 

Задачиреабилитациинаполиклиническомэтапе: 
 борьбасфакторамириска; 
2) ликвидацияостаточныхявленийболезни;восстановлениефункциональнойактивности 
организма; 
 проведениекомплексафизиотерапевтическихмероприятий; 
 лекарственноеобеспечение. 
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Задачивосстановительноголечениянасанаторно-курортномэтапе: 
 спасениежизнибольного; 
 борьбасфакторамирискавозникновениязаболевания; 
 трудоваяадаптациябольноговколлективе; 
 профилактикарецидивовболезни. 

Какиеучреждениявходятвсистемумедицинскойреабилитации: 
 центрысоциальнойзащиты; 
 реабилитационныеотделенияЦСО; 

 службазанятостинаселения; 
 отделениявосстановительноголечениястационаровиполиклиник. 

Инвалидность-это: 
 стойкаяидлительнаяутрататрудоспособности; 
 ограниченияжизнедеятельности,приводящиекнеобходимостисоциальнойзащиты; 
 состояниеограниченнойфункциональнойактивностиорганизма; 
 потребностьвмедико-социальнойпомощи. 

Понятие,входящеевклассификациюосновныхкатегорийжизнедеятельности: 
 способностьксохранениюздоровья; 
 способностькобучениювобщеобразовательныхучреждениях; 
 способностьквоспроизводству; 
 способностькориентации. 

 
 
Шкала оценивания 
«Отлично»-более80%правильныхответовнатестовыезаданиякаждогоуровня 
«Хорошо»-70-79%правильныхответовнатестовыезаданиякаждогоуровня 
«Удовлетворительно»-55-69%правильныхответовнатестовыезаданиякаждогоуровня 
«Неудовлетворительно»-менее55%правильныхответовнатестовыезаданиякаждогоуровня 
 
 

Приложение2 

 
Вопросы для собеседования: 

1. Отличиялеченияот реабилитации 
2. Реабилитационныйпроцесс 
3. Основныепринципымедицинскойипсихологическойреабилитации 
4. Видыкомплексовмероприятийреабилитациииихкраткаяхарактеристика 
5. Этапымедицинскойипсихологическойреабилитациииихкраткаяхарактеристика 
6. Тринаправлениямедицинскойреабилитациииихкраткаяхарактеристика 
7. Принципысоставленияпрограммреабилитации 
8. Основныесредствареабилитации 
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9. Цельсестринскогоуходавпроцессереабилитациипациентов 
10. Задачидлядостиженияцелисестринскогоуходавпроцессереабилитациипациентов 
11. Определениепотребностейпациентавсестринском уходе 
12. Оценкафизическогосостоянияпациента 
13. Оценкапсихологическогосостоянияпациента 
14. Планированиесестринскогоуходаприреабилитации 
15. Оценкаэффективностисестринскогореабилитационного ухода 
16. Принципыведениядокументации 
17. Лечебнаяфизическаякультура:определение;перечислитьвидыисредства ЛФК 
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18. Видымассажавзависимостиотцелей 
19. Лечебныймассаж:требованияквнешнемувидумассажиста;психолог

ическийи технический аспекты взаимоотношения массажиста и 
пациента 

20. Физиотерапия:определение,виды,противопоказания 
21. Устройствоиоборудованиефизиотерапевтическогокабинета, документация 
22. Техникабезопасностивфизиотерапевтическомкабинете 
23. Медицинскиеаспектыинвалидности 
24. Реабилитационныйпроцесспациентовсзаболеванияминервнойсистемы 
25. сзаболеваниямимочевыделительнойсистемы 
26. Реабилитационныйпроцесспациентовсзаболеваниямисердечно-

сосудистойсистемы 
27. Реабилитационныйпроцесспациентовстравмамиизаболевания

миопорно- двигательной системы 
28. Реабилитационныйпроцесспациентовсзаболеваниямидыхательнойсистемы 
29. Реабилитационныйпроцесспациентовсзаболеваниямипищеварительнойсист

емы 
30. Реабилитационныйпроцесспациентовснарушениямиобменавеществ 
31. Реабилитационныйпроцесспациентовсограниченнымивозможностямипозре

нию 
32. Реабилитационныйпроцесспациентовсограниченнымивозможностямипосл

уху 
33. Реабилитацияпациентовсонкологическимизаб

олеваниями Критерии оценивания 

Отлично:вопросраскрытполностью,студентпоказалотличныезнания 
Хорошо:вопросраскрытдостаточнохорошо,однакоимеетсяотдельныенеточнос
ти, студент затруднился в ответе на дополнительные вопросы преподавателя 
Удовлетворительно:вопросраскрытудовлетворительно,имеютсясущественн
ые недостатки по полноте и содержанию ответа 
Неудовлетворительно:невладееттеоретическимматериалом,неможетвыражать
свои мысли на уровне, соответствующем данной предметной области. 
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