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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.10 Психологии 
 

1.1. Местодисциплинывструктуреосновнойобразовательнойпрограммы: 
Учебная дисциплина ОП.10  Психология является обязательной частью 

общепрофессионального цикла ОПОП- в соответствии с ФГОС  по  
специальности 34.02.01 Сестринское дело 

Особое значение дисциплина имеет при формировании развитии 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 
ОК 02. Использовать современные средства  поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности. 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста. 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,  
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
 
Профессиональных компетенций  
ПК1.1.Организовыватьрабочееместо 
ПК 1.2. Обеспечиватьбезопаснуюокружающуюсреду 

 
 
 
Цельипланируемыерезультатыосвоениядисциплины: 
Врамкахпрограммыучебнойдисциплиныобучающимисяосваиваютсяумения 

изнания 
КодПК,ОК Дисциплинарныерезультаты 

Умения Знания 
ОК01 
ОК02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 

ПК 1.1 
ПК 1.2 
 

применять знания предмет,задачииметодыпсихологии; 
психологии при развитиепсихологиикакнауки; 
Решении психикаиееразвитие; 
Педагогических сознаниеисамосознание; 
задач; деятельность,еепсихологическаяструктура,виды 
выявлять деятельности; 
индивидуальные познавательныепсихическиепроцессы:ощущение, 
особенности восприятие,внимание,  память,  мышление,  речь, 
познавательной воображение; 
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сферы, эмоционально-волевые процессы; 
индивидуально- индивидуально-психологические особенности 
типологические и человека: темперамент, характер, задатки, 
личностные Способности 
особенности. человек как индивид, субъект, личность, 

 индивидуальность; 
 Структура личности; формирование личности. 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 80 

Аудиторная нагрузка  62 

вт. ч.: 

Теоретическое обучение 32 

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 30 

Курсовая работа (проект) 0 

Самостоятельнаяработа 10 
Промежуточная аттестация  экзамен  18 
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2.2. Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 
 

 
 

Наименование
разделовитем 

 
 

Содержаниеиформыорганизациидеятельностиобучающихся 

Объем,акад. ч 
/ в том числе 

вформепракти
ческойподгото

вки, 
акад.ч 

1 2 3 
Раздел1.Введениев психологию  
Тема 1.1. 
Предмети 
задачипсихологи
и 

Содержание 2 
1. Предмети  задачи  психологии  как  науки.  Сравнительная   характеристика 
научнойижитейскойпсихологии.  

2. Отраслипсихологии.Связьпсихологиисдругиминауками.Связьпсихологиис 
педагогическойнаукойипрактикой 

 

Практическое занятие  2 

Тема 1.2. 
Методыизучения
психики 

Содержание 2 
1.
 Понятиеометоденаучногопознаниявпсихологии.Методыпсихологиинаразныхэта
пахееразвития:методинтроспекции,объективныеметоды,психоанализ, 
методыпсихологическойпомощи. 

 

2. Основные методы психологических исследований. Классификация Б.Г. 
Ананьева. 

 

Практическое занятие  2 

Тема 1.3. 
Психикаиее 
развитие 

Содержание 2 
1.Понятиеопсихике.Возникновениеиразвитиепсихики.ГипотезаА.Н.Леонтьева о 
чувствительности. Эволюция психики. Основные стадии развития 
психикиживотных.Общеепредставлениеоформахповедения:инстинкт,научение,навык,и
нтеллект. Физиологическиеосновыпсихикичеловека 

 
 
 
 
 

2 Практическое занятие  
Тема 1.4. 
Сознаниечеловека 

Содержание 1 
1. Сознаниекаквысшая формаотражения человекомдействительности.Структура 
сознания. 
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2. Культурно-историческая концепция развития психики человека. Понятие 
высшейпсихическойфункции.Основныеисточникиразвитиявысшихпсихическихфункци
йучеловека. Сравнениепсихики человекаиживотных. 
3. Сознание и бессознательное. Общая характеристика неосознаваемых 
психическихпроцессов. 

 

Практическое занятие  1 

Тема 1.5. Содержание 1 
Деятельность Основные понятия психологической теории деятельности. Макроструктура 

деятельности. Соотношение внешней и внутренней деятельности.
 Освоениедеятельности. 

 

Втомчислепрактическихзанятийилабораторныхработ 1 Практическоезанятие1.Решениепсихологическихзадачпотеме«Деятельность» 
Раздел2.Познавательныепсихическиепроцессы  
Тема 
2.1.Ощуще
ния 

Содержание 1 
1. Понятиеобощущениях,функцииощущений.Физиологическиемеханизмы 
ощущений.Классификациявидовощущений  

2. Основныесвойстваощущений:(чувствительность,адаптация,контраст 
ощущений,сенсибилизация,синестезия). 
Втомчислепрактическихзанятийилабораторныхработ 1 
Практическоезанятие2.Исследованиевзаимодействийощущенийикомпенсаторных 
возможностейощущений  

Практическоезанятие3.Решениепсихологическихзадачпотеме«Ощущения»  
Тема 
2.2.Восприя
тие 

Содержание 1 
1. Понятиеовосприятии,свойствавосприятия:предметность,целостность, 
константностьиосмысленностьвосприятия.Зависимостьвосприятияотхарактерадеятельн
ости.Роль моторныхкомпонентов ввосприятии. 

 

2. Классификациявидоввосприятия. 
Втомчислепрактическихзанятийилабораторныхработ 1 
Практическоезанятие4.Иллюзиизрительноговосприятия  
Практическоезанятие5.Решениепсихологическихзадачпотеме«Восприятие»  

Тема 
2.3.Внима
ние 

Содержание 1 
1. Понятиеовнимании,функциивнимания.Свойствавнимания:устойчивость,объем
  внимания, переключение, сосредоточенность, распределение внимания. 
Рассеянностьиеевиды. 
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2. Видывнимания.Непроизвольное,произвольноеипослепроизвольноевнимание. 
Развитиевнимания. 
Втомчислепрактическихзанятийилабораторныхработ 1 
Практическоезанятие6.Изучениесвойстввниманияпорезультатамдиагностического 
исследования. 

 

Практическоезанятие7.Решениепсихологическихзадачпотеме«Внимание»  
Тема2.4.Память Содержание 1 

1. Определениеиобщаяхарактеристикапамяти.Понятиеобассоциациях,виды 
ассоциаций.Процессыпамяти.Свойстваивидыпамяти.  

Втомчислепрактическихзанятийилабораторныхработ 1 
 Практическоезанятие8.Исследованиеиндивидуальныхособенностейпамяти.Развитие 

памяти.Мнемотехника. 
 

Практическоезанятие9.Решениепсихологическихзадачпотеме«Память»  
Тема 
2.5.Воображе
ние 

Содержание 1 
Понятиеовоображении,функциивоображения.Видывоображения.Приемы 
воображения.  

Воображениеитворчество.Понятиеокреативности.Развитиевоображения.  
Втомчислепрактическихзанятийилабораторныхработ 1 
Практическоезанятие10.Решениепсихологическихзадачпотеме«Воображение»  

Тема 
2.6.Мышле
ние 

Содержание 1 
1. Понятиеомышлениикаквысшейформепознавательнойдеятельности.Виды 
мышления. Предметно-действенное, наглядно-образное, словесно-
логическоемышление. 

 

2. Операции мышления. Процесс решения мыслительных задач. Формы 
мышления:понятие,суждение,умозаключение. 
3. Развитиемышления 
Втомчислепрактическихзанятийилабораторныхработ 1 
Практическоезанятие11.Исследованиеособенностеймышлениянаосноверезультатов 
диагностическогоисследования. 

 

Практическоезанятие12.Решениепсихологическихзадачпотеме«Мышление»  
Тема 2.7.Речь Содержание 1 

1. Речьиеефункции.Речькаксредствообщения(коммуникация)иобобщения 
(мышления).Отличиеречиотязыка.Значениеисмысл.  

2. Соотношениемышленияиречи.Представлениеовнутреннейречи,ееструктура 
изначение.Эгоцентрическаяречь.Развитиеречи. 
Втомчислепрактическихзанятийилабораторныхработ 1 
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Практическоезанятие12.Решениепсихологическихзадачпотеме«Речь»  
Раздел3.Личность.Индивидуальныеособенностиличности  
Тема 3.1. 
Человеккак 
субъект,личность 
ииндивидуальност
ь 

Содержание 1 
1. Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность», «субъект», их 
соотношение.Понятиеочеловекекаксубъектеиличности.Структураличности.Самосознан
иеличности.Я-концепция.Механизмыпсихологическойзащиты. 

 

2. Направленностьличности,формыеепроявления. 
Втомчислепрактическихзанятийилабораторныхработ 1 
Практическоезанятие13-14.Решениепсихологическихзадачпотеме«Личность»  

Тема 
3.2.Эмоционал
ьно- 

Содержание 1 
1. Общаяхарактеристикаэмоций.Физиологическаяосноваэмоций.Функциии  

волевая 
сфераличност
и 

видыэмоций.Высшиечувства.Развитиеэмоций.  
2. Воля:понятие,значение.Структураволевогоакта.Мотивацияиволевая 
активность.Волевыекачествачеловекаиихразвитие. 
Втомчислепрактическихзанятийилабораторныхработ 1 
Практическоезанятие15.Психологическиесостоянияиихрегуляция.  
Практическоезанятие16. Исследованиеволевыхкачествличности.  
Практическоезанятие17.Решениепсихологическихзадачпотеме«Эмоционально-волевая 
сфераличности» 

 

Тема 3.3. 
Темперамент 

Содержание 1 
1. Понятие о темпераменте. Физиологические основы и психологические 
характеристикитемперамента. 

 

2. Типологиитемперамента. 
Втомчислепрактическихзанятийилабораторныхработ 1 
Практическоезанятие18.Исследованиетиповтемперамента.  
Практическоезанятие19.Решениепсихологическихзадачпотеме«Темперамент»  

Тема 
3.4.Харак
тер 

Содержание 1 
1. Понятиеохарактере.Соотношениетемпераментаихарактера.  2. Типологиихарактера.Формированиехарактера. 
Втом числепрактическихзанятийилабораторныхработ 1 
Практическоезанятие20.Исследованиетипахарактеранаосновесамодиагностики.  
Практическоезанятие21.Решениепсихологическихзадачпотеме«Характер»  

Тема 
3.5.Способно
сти 

Содержание 1 
1. Понятиеоспособностях.Задаткииспособности.Врожденноеиприобретенное.  2. Видыспособностей.Развитиеспособностей. 



10 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 
Практическоезанятие22.Исследованиетворческихспособностей.  
Практическоезадание23.Решениепсихологическихзадачпотеме«Способности»  

Самостоятельная работа  10 
Консультации 2 
Промежуточная аттестация экзамен 16 
Всего: 80 
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Дляреализациипрограммыучебнойдисциплиныпредусмотреныследующиеспециа
льныепомещения: 

Кабинет«Педагогикиипсихологии»,оснащенныйвсоответствиип.6.1.2.1образовательно
йпрограммы по даннойспециальности. 

 
3.2. Информационноеобеспечениереализациипрограммы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеетпечатныеи/илиэлектронныеобразовательныеиинформационныересурсыдляиспользован
иявобразовательномпроцессе.Приформированиибиблиотечногофондавыбирается не менее 
одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или)электронных изданий в 
качестве основного, при этом список может быть дополнен новымиизданиями. 

 
3.2.1. Основныепечатныеиэлектронныеиздания 
1. Немов,Р. 

С.Общаяпсихологияв3т.ТомIIв4кн.Книга1.Ощущенияивосприятие:учебники  практикум  для  
среднего  профессионального  образования/Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 302 с. —(Профессиональноеобразование). —ISBN 
978-5-534-10265-9.—Текст:электронный//ОбразовательнаяплатформаЮрайт[сайт].—
URL:https://urait.ru/bcode/517648(датаобращения:21.12.2022). 

2. Немов, Р. С.Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 2. Внимание и память 
:учебник и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. — 6-е 
изд.,перераб.идоп. —Москва :ИздательствоЮрайт,2023. —261 с. —
(Профессиональноеобразование). —ISBN 978-5-534-10268-0.—
Текст:электронный//ОбразовательнаяплатформаЮрайт [сайт]. —
URL:https://urait.ru/bcode/517650(датаобращения:21.12.2022). 

3. Немов, Р. С.Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 3. Воображение 
имышление :учебник  и  практикум    для    среднего    профессионального    образования /Р. 
С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 224 с. —
(Профессиональноеобразование). —ISBN 978-5-534-10269-7.—
Текст:электронный//ОбразовательнаяплатформаЮрайт[сайт].—
URL:https://urait.ru/bcode/517651(датаобращения:21.12.2022). 

4. Макарова,И. В.Общаяпсихология :учебноепособиедлясреднегопрофессионального 
образования / И. В. Макарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. —185 с. —
(Профессиональноеобразование). —ISBN 978-5-534-00903-3.—
Текст:электронный//ОбразовательнаяплатформаЮрайт[сайт].—
URL:https://urait.ru/bcode/490034(датаобращения: 12.08.2022). 

5. Савенков,А. И.Педагогическаяпсихологияв2ч.Часть1:учебникдлявузов/А. И. 
Савенков. —3-еизд.,перераб.идоп. —Москва :ИздательствоЮрайт,2022. —317 с. —
(Высшееобразование). —ISBN 978-5-534-02105-9.—
Текст:электронный//ОбразовательнаяплатформаЮрайт[сайт].—
URL:https://urait.ru/bcode/491042(датаобращения:12.08.2022). 

6. Бороздина,Г. В.Основыпедагогикиипсихологии 
:учебникдлясреднегопрофессиональногообразования /Г. В. Бороздина. —2-еизд.,испр.идоп. 
—Москва :ИздательствоЮрайт,2022. —477 с. —(Профессиональноеобразование). —ISBN 
978-5-9916-6288-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL:https://urait.ru/bcode/490180(датаобращения: 12.08.2022). 

7. ДубровинаИ.В.,ДаниловаЕ.Е.,ПрихожанА.М.Психология:учебникдляучрежденийС
ПО:ЭУМК.–Москва:Издательскийцентр«Академия», 2021.–496с. 
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3.2.3. Дополнительныеисточники 
1. Бухарова,И.С.Психология.Практикум:учебноепособиедлясреднегопрофессиона

льного    образования     [Текст]    /    И.    С.    Бухарова,     М.    В.    
Бывшева,Е.А.Царегородцева. –2–еизд.,перераб.и доп.–М.:ИздательствоЮрайт,2020.–208с. 

2. Васильева,Н.Н.Психология:учеб.пособиедляСПО[Текст]/С.В.Феоктистова, Т. 
Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. – 2–е изд., испр. и доп. – М. : ИздательствоЮрайт, 2018.– 
234 с. 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

Результатыобучения Критерии оценки Методыоценки 
Переченьумений,осваиваемыхрамкахдисциплины 

применятьзнанияобщейпсихол
огииприрешениипсихологичес
кихзадач; 
выявлятьиндивидуальныеособ
енностипознавательнойсферы,
 индивидуально-
типологические и 
личностныеособенности 

использование
 знаний
психологииприрешениипсихолог
ическихзадач; 
поиск, выбор и 
применениеметодик для 
определенияиндивидуальных 
особенностейпознавательной 
сферы,индивидуально-
типологическихиличностных 
особенностей. 

оценка
 результатов
выполненияпрактическ
ой работы;экспертное 
наблюдениеза ходом 
выполненияпрактическ
ойработы. 

Переченьзнаний,осваиваемыхврамкахдисциплины 
предмет, задачи и методы знание предмета, задач и анализ и оценка 
психологии; методовпсихологиикакнауки; решения тестовых 
развитие психологии как этаповразвитияпсихологиикак заданий; 
науки; науки; анализ и оценка 
психикаиееразвитие; понимание возникновения и решенияситуационных 
сознаниеисамосознание; развития психики, сравнение задач; 
деятельность, ее психикиживотныхичеловека; анализ и оценка 
психологическая структура, пониманиесознаниякакформы презентации по 
видыдеятельности; отражения человеком выбраннойтеме 
познавательные психические действительности  
процессы: ощущения, знание понятия деятельность,  
восприятие,внимание,память, структурыдеятельности,видов  
мышление,речь,воображение; деятельности;  
человеккакиндивид,субъект, анализ закономерностей  
личность, индивидуальность, формированияразличныхвидов  
структураличности; деятельности;  
самосознание, Я-концепция; знание понятия, видов  
направленностьличности; различных познавательных  
эмоции, чувства, воля, психическихпроцессов;  
темперамент; понимание значения  
индивидуально- познавательных психических  
типологические особенности процессоввжизничеловека;  
человека: характер, задатки, сравнение познавательных  
способности. психическихпроцессов;  

 знание проекций человека в  
 психологии (человек, как  
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 индивид, субъект, личность,  
 индивидуальность), структуры  



14 
 

 личности; 
знание самосознания, 
структурысамосознания,направл
енностиличности,пониманиеЯ-
концепции; 
оценка
 механизмов
психологической 
 защитылич
ности; 
понимание  значения
 эмоций,чувств и 
воли в жизни человека;знание
 основных 
 типовтемперамента; 
понимание 
 значениятемпераме
нта в жизни человека,оценка
 влияния 
 типатемпераментан
адеятельностьчеловека; 
знание индивидуально-
типологическихособенностейчел
овека(характер,задатки,способно
сти); 
понимание значения их в 
жизничеловека,оценкавлиянияха
рактераиспособностейнадеятель
ностьчеловека. 

 

 
 

5. ОСОБЕННОСТИ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ИНВАЛИДАМИ И ЛИЦАМИ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

Адаптация рабочей программы дисциплины   проводится при реализации адаптивной образовательной 
программы – программы подготовки специалистов среднего звена по специальности   в целях обеспечения 
права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального 
образования, создания необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 
обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 
результатов формирования практического опыта. 

Оборудование учебного кабинета для самостоятельной работы обучающихся для 
обучающихся с различными видами ограничения здоровья. 

Оснащение кабинета самостоятельной работы обучающихся в соответствии с п. 3.1. должно отвечать 
особым образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. Кабинет должен быть оснащен оборудованием и учебными местами с техническими средствами 
обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 
Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть оборудован радиоклассом, компьютерной 
техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, мультимедийной системой. 
Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных объектов при помощи 
видеоувеличителей для удаленного просмотра, использование Брайлевской компьютерной техники, 
электронных луп, программ невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи 
учебной информации в доступных формах. 
Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть оборудован 
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передвижной регулируемой партой 
Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по адаптированной 
образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 
Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в п. 3. рабочей программы, должен быть 
представлен в формах, адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья: 
Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида): 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла; 
- в печатной форме на языке Брайля. 

 Для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее одного вида): 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического спектра, нарушение психического 
развития) (не менее одного вида): 

- использование текста с иллюстрациями; 
- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями 
здоровья должны быть обеспечены доступом к сети Интернет. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 
Применяемые при реализации рабочей программы дисциплины   формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся. 
Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания, обучающегося 

с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную деятельность. 
Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на 
бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 
При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на подготовку к ответу, 
увеличенное не более чем в три раза, установленного для подготовки к ответу обучающимся, не имеющим 
ограничений в состоянии здоровья. 
 
 
 
 
6.ФОНД ОЦЕННОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
 ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 
 

Переченьвопросовдляподготовкиобучающихсяк дифференцированномузачету по 

дисциплине Психология 

1. Предметпсихологии.Цельизадачипсихологиикакнауки.Отраслипсихологии.Методы 
психологии.Понятие психики, принципы ее развития. Структура психики. 

2. Познавательныепроцессы:функции,классификация,принципыразвития.Специфика 
общения с пациентами. 

3. Эмоционально-волевая сфера. Понятия «эмоции», «чувства», «настроение», «аффект». 
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Функцииэмоцийичувств.Понятия«стресс»,«эустресс»,«дисстресс».Профессиональное 
выгорание».Постстрессовый синдром (ПТСР). Понятие психологической травмы. Горе, 
работа горя. 

4. Фазыразвитиястресса.Профилактикастресса.Принципыработыснегативнымиэмоциями и 
чувствами. Основные принципы реабилитации при ПТСР. 

5. Понятия«воля»,«волевоедействие»,«волевыекачества».Структураволевогодействия. 
Развитие воли. Патология воли: особенности ухода и реабилитации. 

6. Потребностно-мотивационнаясфера.Понятия«потребность»,«мотив»,«мотивация», 
«ценности»,«личностныйсмысл».Основныепотребностиличности(пирамидаА.Маслоу). 

7. Установкиличности:понятие,формирование,основыработысустановками.Понятие 
«ложноеубеждение». 

8. Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность», «темперамент», «характер». 
Структураличности(поК.К.Платонову).Понятиеакцентуациихарактера,типология. 

9. Понятия«развитие»,«возраст»(психологический,биологический,социальный), 
«возрастныекризисы».Принципыразвитиячеловека. Этапыпсихическогоразвития. Теория 
развития личности Э. Эриксона. 

10. Понятия«группа»,«социум»,«групповаядинамика»,«социальныероли».Видыгрупп. 
Фазы развития группы. 

11. Классификациясоциальныхролей,причиныихвыбора.Адаптациявгруппе. 
12. Понятия«семья»,«брак»,«супружество»,«родительство»,«семейныепаттерны».Семья как 

система. Классификация семьи. 
13. Понятия«профессионализация»,«профессиональнаяадаптация»,«профессиональное 

становление», «профессионально важные качества». Этапы профессионального 
становления. Организационная культура. Типы организаций. 

14. Понятия«менталитет»,«национальныйхарактер»,«толерантность». 
15. Медицинскаяпсихология:предмет,задачи, методы. 
16. Понятия«психосоматика»,«здоровыйобразжизни»,«здоровье»,«вторичнаявыгода». 
17. Понятиепсихологииздоровья.Факторы,влияющиенапсихологическоездоровье. 
18. Классификацияпсихосоматическихрасстройств. 
19. Видымотивовчеловекавситуацииболезни.Смысл болезни. 
20. Психологическиеаспектыпрофессиональнойдеятельностисреднегомедицинского 

персонала. 
21. Проблемапрофессиональнойдеформации. 
22. Профессионально-значимыекачествамедицинскогоперсонала. 
23. Классификациятиповсреднегомедицинскогоперсоналапо характеристикеих 

деятельности (типология И.Харди). 
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24. Понятия«внутренняякартинаболезни»,«внутренняякартиназдоровья»,«тип 
реагирования на болезнь», «личностный смысл болезни». 

25. Структуравнутреннейкартиныболезни. 
26. Классификациятиповреагированиянаболезнь. 
27. Сопротивлениетерапевтическомупроцессу:методыработы. 
28. Кризисныесостояния,депрессия.Профилактикасуицида. 
29. Уровниорганизацииличности:невротический,пограничный,психотический.Особенности 

взаимодействия с пациентами. 
30. Девиантноеповедение:аутоагрессия,делинквентноеповедение,аддикции.Принципы 

профилактики и реабилитации. Работа с семьей. 
31. Экстреннаяпсихологическаяпомощьпричрезвычайныхситуациях. 
32. Психологиявыполнениямедицинскихманипуляций. 
33. Принципыпсихологическогоуходазапациентамиспсихическимирасстройствами. 
34. Психологическиеаспектыпаллиативногоухода.Психологияумирания. 
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Приложение 2 

Заданиядлятекущегоконтролязнаний 

Раздел 1. Общая психология 

Тема 1.1.Предмет психологии. 

Актуализация опорных знаний. 

Вопросыдляфронтальногоопроса: 

 Цельи задачипсихологии какнауки. 

 Отрасли психологии. 

 Методы психологии. 

 Понятиепсихики,принципыее развития. 

 Структурапсихики. 
 
 

Закреплениеполученныхзнаний. 

Тестовое задание. 

Выберитеодинилинесколькоправильныхответов: 

1. ВXVIIIвекеизучениедушизаменяется изучением: 

а) поведения; 

б) сознания; 

в)отражения; 

2. Перваяпсихологическаялабораториябылаоснованав1879году: а) 

Маслоу; 

б) Вундтом, 

в)Аристотелем; 

3. Бихевиористырассматриваютпсихологиюкакнаукуо: а) 

личности; 

б)поведении; 

в) сознании; 

4. Психология–это: 

а)наукаопсихикечеловекаизакономерностяхегопсихическойдеятельности; б) 

наука об особенностях психики людей с отклонениями в развитии; 

в)наукаобособенностяхпсихики пожилыхлюдей; 

5. Психика–это: 

а)особаяформаотражения действительности; 

б)формапсихическойдеятельности,котораяотражаетпсихическиймир; в) 

особая форма отражения поведения; 
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Тема1.2.Познавательныепроцессы. 

Актуализация опорных знаний. 

Вопросыдляфронтального опроса: 

 Функциипознавательныхпроцессов. 

 Классификацияпознавательныхпроцессов. 

 Принципыразвитияпознавательныхпроцессов.Гигиенаумственноготруда. 

 Патологияпознавательныхпроцессов:патогенез,основныеметодыкоррекции. 

 Спецификаобщенияспациентами. 
 
 

Закреплениеполученныхзнаний. 

Тестовое задание. 

Выберитеодинилинесколькоправильныхответов: 

1. Психическиепроцессы: 

а) внимательность, рассеянность, тоска, радость; 

б)интересы,способности,характер,потребности; 

в)внимание,память,мышление,ощущение, речь, чувство,восприятие; 

2. Внимание–это: 

а)направленностьисосредоточенностьсознания,предполагаетповышениеуровнясенсорной, 

интеллектуальной или двигательной активности индивида; 

б) процесс запоминания, сохранения и последующего воспроизведения индивидом своего опыта. 

в)социальнообусловленный,неразрывносвязанныйсречьюпсихическийпроцесспоискови открытия

 существенно-нового, процесс опосредованного и обобщенного отражения 

действительности в ходе ее анализа и синтеза; 

3. Память–это: 

а)направленностьисосредоточенностьсознания,предполагаетповышениеуровнясенсорной, 

интеллектуальной или двигательной активности индивида; 

б) процесс запоминания, сохранения и последующего воспроизведения индивидом своего опыта. 

в)социальнообусловленный,неразрывносвязанныйсречьюпсихическийпроцесспоискови открытия

 существенно нового, процесс опосредованного и обобщенного отражения 

действительности в ходе ее анализа и синтеза; 

4. Восприятие– это: 

а) психический процесс формирования целостных образов объектов, непосредственно 

воздействующих на органы чувств; 

б)психическийпроцессопосредованногоиобобщенногоотражениядействительностивходеее 
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анализа исинтеза. 

в)психическийпроцессотраженияотдельныхсвойствпредметов иявленийокружающегомира; 

5. Мышление–это: 

а)направленностьисосредоточенностьсознания,предполагаетповышениеуровнясенсорной, 

интеллектуальной или двигательной активности индивида; 

б) процесс запоминания, сохранения и последующего воспроизведения индивидом своего опыта. 

в)социальнообусловленный,неразрывносвязанныйсречьюпсихическийпроцесспоискови открытия

 существенно-нового, процесс опосредованного и обобщенного отражения 

действительности в ходе ее анализа и синтеза. 

 
Тема1.3.Эмоционально-волеваясфера. 

Актуализация опорных знаний. 

Вопросыдляфронтального опроса: 

 Понятия«эмоции»,«чувства»,«настроение»,«аффект». 

 Функции эмоцийичувств. 

 Понятия «стресс», «эустресс», «дисстресс». Профессиональное 

выгорание».Постстрессовый синдром (ПТСР). Понятие психологической травмы. Горе, 

работа горя. 

 Фазыразвития стресса. 

 Профилактика стресса. 

 Принципыработы снегативнымиэмоциямиичувствами. 

 Основныепринципыреабилитациипри ПТСР. 

 Понятия«воля»,«волевоедействие»,«волевыекачества». 

 Структураволевого действия. 

 Развитиеволи. 

 Патологияволи:особенностиуходаиреабилитации. 
 
 

Закреплениеполученныхзнаний. 

Тестовое задание. 

Выберитеодинилинесколькоправильныхответов: 

1. Общаяреакцияорганизманаболь,опасность, душевноепотрясениеит.п.: а) 

страдание; 

б)стресс; в) 

горе; 

2. Эмоции– это: 
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а) длительное состояние, слабо проявляющееся во внешнем поведении, выражающее оценочное 

личностное отношение к складывающимся или возможным ситуациям, к своей деятельности и 

своим проявлениям в ней. 

б) сильныеи относительно кратковременные эмоциональные переживания, сопровождаемыерезко 

выраженными двигательнымипроявлениями. 

в) возникают в результате обобщения эмоций, имеют отчетливо выраженный предметный характер, 

характеризуются устойчивостью, выделяют явления, имеющие стабильную мотивационную 

значимость. 

3. Аффект–это: 

а) длительное состояние, слабо проявляющееся во внешнем поведении, выражающее оценочное 

личностное отношение к складывающимся или возможным ситуациям, к своей деятельности и 

своим проявлениям в ней. 

б) сильныеи относительно кратковременные эмоциональные переживания, сопровождаемыерезко 

выраженными двигательнымипроявлениями. 

в) возникают в результате обобщения эмоций, имеют отчетливо выраженный предметный характер, 

характеризуются устойчивостью, выделяют явления, имеющие стабильную мотивационную 

значимость. 

4. Чувства–это: 

а) длительное состояние, слабо проявляющееся во внешнем поведении, выражающее оценочное 

личностное отношение к складывающимся или возможным ситуациям, к своей деятельности и 

своим проявлениям в ней. 

б) сильныеи относительно кратковременные эмоциональные переживания, сопровождаемыерезко 

выраженными двигательнымипроявлениями. 

в) возникают в результате обобщения эмоций, имеют отчетливо выраженный предметный характер, 

характеризуются устойчивостью, выделяют явления, имеющие стабильную мотивационную 

значимость. 

5. Втораяфазаприсиндромеадаптацииврезультатестресса: 

а) фаза истощения; 

б)реакциятревоги; 

в)фазасопротивления; 
 
 

Тема1.4.Потребностно-мотивационнаясфера. 

Актуализация опорных знаний. 

Вопросыдляфронтального опроса: 

 Понятия«потребность»,«мотив»,«мотивация»,«ценности»,«личностныйсмысл». 
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 Основныепотребностиличности(пирамида А.Маслоу). 

 Установкиличности:понятие,формирование,основыработысустановками.Понятие 

«ложноеубеждение». 

 Полимотивированностьпрофессиональнойдеятельностимедицинскойработника. 

 Соотношениеинтересов,мотивовипотребностей. 

 Соотношениеценностейиличностногосмыславпрофессиональной деятельности. 
 
 

Закреплениеполученныхзнаний. 

Тестовое задание. 

Выберитеодинилинесколькоправильныхответов: 

1. Мотив–это: 

а)совокупностьвнешнихивнутреннихусловий,вызывающихактивностьсубъекта; б) 

психическая действительность; 

в)волевоедействие; 

2. Мотивация–это: 

а)совокупностьвнешнихивнутреннихусловий,вызывающихактивность субъекта; 

б)процесс,объясняющийцеленаправленностьдействия,организованностьиустойчивость, деятельности, 

направленной на достижение цели; 

в)волевоедействие; 

3. Психическиесвойства: 

а) внимательность, рассеянность, тоска, радость; 

б)интересы,способности,характер,потребности; 

в)внимание,память,мышление,ощущение, речь, чувство,восприятие; 

4. Заключительныймоментборьбымотивов: 

а)принятие решения 

б)осмыслениецели 

в)выбор цели 

г)реализация цели 

5. Ключевоеслово,характеризующеепонятиепотребность: 

а)состояние 

б)субъективная 

в)объективная 

г)нужда 

 
Тема 1.5.Личность 
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Актуализация опорных знаний. 

Вопросыдляфронтальногоопроса: 

 Понятия«индивид»,«личность»,«индивидуальность»,«темперамент»,«характер». 

 Структураличности(по К.К. Платонову). 

 Понятиеакцентуациихарактера,типология. 
 
 

Закреплениеполученныхзнаний. 

Тестовое задание. 

Выберитеодинилинесколькоправильныхответов: 

1. Качество личностивцеломопределяет: 

а)темперамент; б) 

характер; 

в)потребность; 

2. Личность–это: 

а)человек; 

б) человекделающийвыборыи совершающийпоступки, он несетответственностьзасвой выбори 

поступок. Любой выбор предполагает решение поступка; 

в)индивидуальность; 

3. Темперамент–это: 

а)характеристикаиндивидавпланединамическихособенностей,егопсихическихпроцессови состояний; 

б)совокупностьустойчивыхиндивидуальныхособенностей личности; 

в)индивидуально–психологическиеособенностиличности,являющиесяусловиемуспешного выполнения 

той или иной деятельности 

4. Типытемперамента: 

а)экстраверсия,интроверсия; б) 

сангвиник, меланхолик; 

в)возбуждение,торможение; 

5. Характер– это: 

а)характеристикаиндивидавпланединамическихособенностей,егопсихическихпроцессови состояний; 

б)совокупностьустойчивыхиндивидуальныхособенностейличности; 

в)индивидуально–психологическиеособенностиличности,являющиесяусловиемуспешного выполнения 

той или иной деятельности. 
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Тема1.6.Формированиеиразвитиеличности 

Актуализация опорных знаний. 

Вопросыдляфронтального опроса: 

 Понятия «развитие», «возраст» (психологический, биологический, социальный), 

«возрастные кризисы». 

 Принципыразвитиячеловека. 

 Этапыпсихическогоразвития.ТеорияразвитияличностиЭ.Эриксона. 

 Особенностиуходазапациентамиразноговозраста. 
 
 

Закреплениеполученныхзнаний. 

Тестовое задание. 

Выберитеодинилинесколькоправильныхответов: 

1. Онтогенезкакформаразвитияпсихики–это: 

а)формированиеструктурпсихикивтечениежизниотдельногоиндивида; б) 

становление структур психики в ходе биологической эволюции вида; 

в) развитие процессов познания, межличностных отношений, поведения, обусловленных 

различиями в культурах; 

2. Способности–это: 

а)характеристикаиндивидавпланединамическихособенностей,егопсихическихпроцессови состояний; 

б)совокупностьустойчивыхиндивидуальныхособенностей личности; 

в)индивидуально–психологическиеособенностиличности,являющиесяусловиемуспешного выполнения 

той или иной деятельности; 

3. Необходимымусловиемразвитияволевойсферы уребенкавсемьеявляется формирование: 

а)сознательной дисциплины; 

б)качества самоконтроля; 

в)чувственных ощущений; 

г)последовательностидействий; 

4. Сила нервных процессов в сочетании с уравновешенностью и подвижностью благоприятствует 

образованию: 

а)коммуникативныхсвойств; 

б)характера; 

в)волевыхсвойств; 

г)темперамента; 

5. Отличительнаячертаотечественнойпсихологии—использованиекатегории: 
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а)интроспекции; б)деятельности; в)подкрепления; 

г)бессознательного. 
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