
АННОТАЦИЯ 
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  
по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально- 
гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06, ОК 08. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
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− использование разнообразных 
форм и видов физкультурной дея- 
тельности для организации здоро- 
вого образа жизни, активного от- 
дыха и досуга; 
− владение современными техно- 
логиями укрепления и сохранения 
здоровья, поддержания работо- 
способности, профилактики пре- 
дупреждения заболеваний, свя- 
занных с учебной и производ- 
ственной деятельностью; 
− владение основными способа- 

ми самоконтроля индивидуаль- 
ных показателей здоровья, ум- 
ственной и физической работо- 
способности, физического разви- 
тия и физических качеств; 
− владение физическими упраж- 
нениями разной функциональной 
направленности, использование 
их в режиме учебной и производ- 
ственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и 
сохранения высокой работоспо- 
собности; 
- проводить самоконтроль при за- 
нятиях физическими упражнени- 
ями; 
− владение техническими прие- 

- основ здорового образа жизни; 
- роли физической культуры в об- 
щекультурном, профессиональном 
и социальном развитии человека; 
- влияние оздоровительных систем 
физического воспитания на укреп- 
ление здоровья, профилактику 
профессиональных заболеваний и 
вредных привычек, увеличение 
продолжительности жизни; 
- способы контроля и оценки инди- 
видуального физического развития 
и физической подготовленности; 
- правила и способы планирования 
системы индивидуальных занятий 
физическими упражнениями раз- 
личной направленности 

 



 

 мами и двигательными действия- 
ми базовых видов спорта, актив- 
ное применение их в игровой и 
соревновательной деятельности, 
готовность к выполнению норма- 
тивов Всероссийского физкуль- 
турно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

 

0. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 110 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия 100 

Самостоятельная работа - 
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 
 
Наименование разделов  
 
Раздел 1. Основы формирования физической культуры личности 
Раздел 2. Легкая атлетика 
Раздел 3. Атлетическая гимнастика  
Раздел 4. Спортивные игры 
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