
АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ  

специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

1.1. Область применения программы  

Рабочая программа преддипломной практики является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена, составлена в соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 

«Сестринское дело» в части освоения вида профессиональной деятельности: проведение 

профилактических мероприятий, участие в лечебно – диагностическом  и реабилитационном 

процессах, оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):  

Проведение  профилактических мероприятий.  

ПК 1.1. Проводить  мероприятия  по сохранению  и укреплению здоровья  населения,  пациента 

и его окружения.  

ПК 1.2. Проводить  санитарно-гигиеническое  воспитание  населения.  

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики  инфекционных и неинфекционных 

заболеваний.  

Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах  

ПК 2.1. Представлять  информацию в понятном для пациента виде, объяснять  ему суть  

вмешательств.  

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками  

лечебного процесса.  

ПК 2.4. Применять медикаментозные  средства  в соответствии с правилами их использованиями.  

ПК 2.5. Соблюдать  правила использования аппаратуры, оборудования и изделий  медицинского 

назначения в ходе  лечебно-диагностического процесса.  

ПК 2.6. Вести утвержденную  медицинскую документацию. 

ПК 2.7. Осуществлять  реабилитационные  мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать  паллиативную  помощь.  

Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных  

состояниях  

ПК 3.1. Оказывать  доврачебную помощь при неотложных состояниях  и травмах.  

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской  помощи при ЧС.  

ПК 3.3. Взаимодействовать  с членами  профессиональной  бригады и добровольными  

помощниками в условиях ЧС.  

 1.2 Место проведения преддипломной практики в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена  

Преддипломная практика проводится после окончания всего курса  обучения по завершению 

шестого (восьмого) семестра в течение 4 недель (144 академических часов) после освоения 

программ теоретического и практического курсов, сдачи обучающимися всех видов  

промежуточной аттестации, предусмотренных требованиями к результатам освоения программы 

подготовки специалистов среднего звена ФГОС.   

Содержание программы практики рассчитано на комплексное использование теоретических 

знаний и практических навыков по общепрофессиональным дисциплинам и профессиональным 

модулям в условиях медицинских организаций.  
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Цели и задачи производственной практики  

Цели: 

 1. Углубление первоначального практического опыта, дальнейшее развитие общих и 

профессиональных компетенций, проверка готовности к самостоятельной трудовой 

деятельности.  

2. Подготовка к выполнению выпускной квалификационной работы.   

 Задачи:  

1. Систематизация полученных теоретических знаний, этиопатогенеза, клиники заболеваний, 

фармакологического действия лекарственных средств, вопросов профилактики.  

2. Проведение обследования пациента, сестринской диагностики и ухода за пациентом, 

овладение зависимыми, независимыми и взаимозависимыми сестринскими вмешательствами;  

заполнение сестринской истории.  

3. Организация  общения с пациентами и их родственниками, коллегами по  работе и другими 

членами медицинских бригад.  

 1.3. Количество недель (часов) на освоение программы преддипломной практики. 

Преддипломная практика проводится в лечебно-профилактических учреждениях на основе 

договоров о взаимном сотрудничестве. 

Преддипломная практика проводится непрерывно после окончания всего курса обучения, 

освоения учебной практики и практики по профилю специальности, в соответствии с учебным 

планом- 4 недели (144 часа). 

 

 

В целях улучшения организации работ студентов составляет «скользящий» график 
прохождения преддипломной практики, что позволит в полном объеме овладеть необходимыми 
практическими навыками. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Наименование подразделения количество дней количество часов 
Поликлиника (взрослая) 6 36 
- хирургическое  3 18 

-  терапевтическое 3 18 
Детская поликлиника: 

 
3 18 

- педиатрический участок 2 12 
 - кабинет здорового ребенка, 
    прививочный 

1 6 

Приемное  отделение 1 6 
Лечебное отделение стационара: 
- хирургическое  
- терапевтическое 
- детское отделение (стационар)  

14 84 
6 36 
6 36 
2 12 

ИТОГО 24 144 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ   ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 

Результатом преддипломной практики является углубление первоначального практического 
опыта обучающегося и развитие общих и профессиональных компетенций:  
общие  компетенции (ОК) 

Код Наименование результата практики 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, 
оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности. 

ОК6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 
выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 
уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 
обществу и человеку. 

OK 12 Организовывать рабочее место с соблюдением требований 

ОК13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

Медицинская сестра/ медицинский брат/ должна обладать профессиональными компетенциями, 

включающими в себя способность (по базовому уровню подготовки): 

Профессиональные компетенций (ПК): 

Вид 
профессиональной 

деятельности 
Код Наименование результата практики 

Проведение 
профилактических 
мероприятий 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 
населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний. 

Участие в  
лечебно- 
диагностическом и 
реабилитационном 
процессах 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 
объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 
взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и 
службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами 
их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и 
изделий медицинского назначения в ходе лечебно-
диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию 
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ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

Оказание 
доврачебной 
медицинской 
помощи при 
неотложных и 
экстремальных 
состояниях 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 
травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных 
ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 
добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за  
больными 
 
 

 
 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 

Структурное 

подразделение 

Код 

ПК 

Виды работ Кол-во 

дней 

/часов 

1 2 3 4 

  Поликлиника 6/36 

Кабинет 

хирурга. 

Перевязочный 

кабинет  

 

ПК 1.1.  

ПК 1.2.   

ПК 1.3.  

ПК 2.1.  

ПК 2.2.  

ПК 2.3.  

ПК 2.4.  

ПК 2.5.  

ПК 2.6.  

ПК 2.8.  

  

 

Знать:  

- Учетно-отчетная документация хирургического 

кабинета.  

- Проведение сестринского обследования пациента 

хирургического профиля.  

 - Профилактика хирургической инфекции.  

- Независимые сестринские вмешательства у пациентов 

с хирургической патологией.   

- Правила подготовки к  лабораторным и 

инструментальным методам исследованиям.  

- Основы десмургии. 

 - Особенности сестринского  ухода при отдельных 

видах хирургической патологии.  

Виды работ:  

1. Оценка функционального состояния пациента: 

 - осуществлять наблюдение за функциональным 

состоянием пациента и последующей регистрацией в 

медицинскую документацию;  

- проводить антропометрию;  

- проводить термометрию, подсчет пульса, ЧДД, АД,  и 

т.д. с последующей регистрацией в медицинской 

документации;  

2. Оказывать медицинские услуги в пределах своей       

компетенции:  

- подготовить амбулаторный прием хирурга: рабочие 

место, инструментарий, индивидуальные карты 

амбулаторных пациентов, бланки рецептов и других 

статистических медицинских бланков  

- подготовить пациента к амбулаторному приему 

хирурга: провести медицинские манипуляции и 

исследования в пределах своей компетенции или по 

поручению врача;  

3/18 
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- заполнение  карт экстренного извещения, бланков и 

направлений на лечебно-диагностические исследования 

и т.д.  

- вести персональный учет, информационную 

(компьютерную) базу данных диспансерных больных 

 - подготовить перевязочный (салфетки, турунды, 

марлевые шарики, тампоны) и шовный материалы, 

марлевые, резиновые, комбинированные, трубчатые 

дренажи;   

 - накрыть стерильный стол;   

- собрать набор инструментов для инструментальной 

перевязки раны, скрытия поверхностного гнойника, 

пункции мягких тканей,   

-  ассистировать врачу при проведении местной 

анестезии, при манипуляциях, операциях, ревизии 

раны, постановке дренажей, пункции;  

- проводить туалет ран, накладывать основные виды 

повязок;   

- накладывать клеевые повязки (пластырные, 

клеоловые). - накладывать мягкие повязки на голову, 

шею, туловище, конечности  

- снятие швов (под контролем врача);  

- осуществлять сбор отделяемого раны для посева на 

флору и чувствительность к антибиотикам;  

- выполнять процедуры и манипуляции, назначенные 

врачом;  

- предоперационная подготовка пациента к операциям, 

пункциям, блокадам. 

 - подготовить пациента к лабораторным, 

инструментальным и функциональным исследованиям 

 -  уход за больным в период болезни и реабилитации 

пациента. 

 - оказание доврачебной помощи при неотложных 

состояниях.  

3. Соблюдение санитарно-эпидемиологического 

режима    хирургического кабинета ЛПО:  

- проводить текущую и генеральную уборку помещений 

с использованием различных дезинфицирующих 

средств;  

- аргументировать выбор и применение методов и 

способов профилактики хирургической инфекции;  

- проводить предварительную, текущую, 

заключительную, генеральную уборки кабинета  

-  проводить дезинфекцию и правильное хранение 

уборочного инвентаря;  

- соблюдать технику безопасности при работе с 

дезинфицирующими растворами; 

 - соблюдать технику безопасности при работе с кровью 

и биологическими жидкостями;  

- уметь оказать помощь при попадании 

дезинфицирующих растворов на кожу и слизистые;  

- проводить обработку рук до и после выполнения 

манипуляций;  

- пользоваться средствами защиты во время проведения 

медицинских процедур; 
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 - соблюдать правила утилизации отходов ЛПО (класс 

А, класс Б)  

4.Санитарно-просветительская работа:   

 -  консультирование пациентов и их родственников по 

вопросам здорового образа жизни, профилактики 

вредных привычек и соблюдению личной гигиены.  

Кабинеты 

поликлиники: 

терапевта и 

процедурный  

 

ПК 1.1.  

ПК 1.2.   

ПК 1.3.  

ПК 2.1.  

ПК 2.2.  

ПК 2.3.  

ПК 2.4.  

ПК 2.5.  

ПК 2.6.  

ПК 2.7.  

 

Знать: 

- Основы иммунопрофилактики.  

- Формы и методы реабилитации. 

 - Правила использования аппаратуры, оборудования, 

изделий медицинского назначения.  

- Организацию  мероприятий  по проведению 

диспансеризации. 

 Виды работ:  

- Подготовка кабинета к работе. 

 - Ведение учетно-отчетной документации. 

 - Проведение доврачебного обследования. 

 - Выписка направлений на обследования, на 

консультации к специалистам.  

- Выписка рецептов.  

- Участие в иммунопрофилактике. 

 - Участие в диспансеризации.  

- Проведение патронажей. 

 - Санитарно-гигиеническое обучение пациентов. 

Обучение  населения  принципам здорового образа 

жизни  

- Осуществление сестринского процесса у пациентов, 

получающих лечение на дому. 

 - Обучение пациента (семьи) самоуходу, уходу. 

 - Наблюдение за лечением и адаптацией к лечению. - 

Консультация по правильному приему назначенных 

препаратов. 

 - Выполнение врачебных назначений. 

 - Подготовка к диагностическим исследованиям, 

осуществление забора анализов.  

- Оказание доврачебной помощи при неотложных 

состояниях.  

3/18  

 

Детская поликлиника 3/18 

Работа на 

участке  

 

ПК 1.1.  

ПК 1.2.   

ПК 1.3.  

ПК 2.1.  

ПК 2.2.  

ПК 2.3.  

ПК 2.4.  

ПК 2.5.  

ПК 2.6.  

ПК 2.7.  

ПК 2.8.  

 

Знать:  

- Сестринское обследование.  

- Задачи патронажей. 

 - Уход за больным и за здоровым ребенком.  

- Оформление медицинской документации. 

 - Подготовку к исследованиям и оформление 

направлений.  

Виды работ: 

 -  Патронаж к новорожденному: сбор информационной 

основы о новорожденном, выявление проблем; 

осуществление следующих сестринских вмешательств: 

обработка пупочной ранки, рекомендации по уходу и 

вскармливанию.  

- Патронаж к грудному ребенку: сбор информационной 

основы о пациенте, проведение массажа и гимнастики, 

рекомендации по введению прикормов, режиму дня 

грудного ребенка.  

2/12 

 



7 

 

- Прием (с врачом) здоровых детей в поликлинике: сбор 

информационной базы о ребенке, проведение 

сестринских вмешательств: антропометрия, 

оформление медицинской документации, 

вскармливание и уход.  

- С больными детьми: патронаж к больному ребенку, 

сбор информационной основы, выполнение 

сестринских вмешательств: внутримышечные и 

подкожные инъекции, массаж грудной клетки, 

ингаляции, рекомендации по питанию, уходу.  

 - Работа на фильтре (с врачом): осуществление 

субъективного и объективного обследования ребенка, 

оформление медицинской документации, 

осуществление диагностики, сестринских 

вмешательств: взятие мазков из зева, носа; забор 

материала для бактериологического исследования на 

дизентерийную группу. Оказание неотложной помощи 

согласно стандартам профессиональной деятельности 

медицинской сестры.    

Кабинет 

здорового 

ребенка.  

Прививочный 

кабинет  

 

ПК 1.1.  

ПК 1.2.   

ПК 1.3.  

ПК 2.1.  

ПК 2.2.  

ПК 2.3.  

ПК 2.4.  

ПК 2.5.  

ПК 2.6.  

ПК 2.7.  

ПК 2.8.  

  

 

Знать:  

- Требование к кабинету здорового ребенка,  

прививочному кабинету их  оборудованию. 

- Санитарно-эпидемиологический режим кабинетов.  

- Анатомо-физиологические особенности детей разного 

возраста.  

- Возрастные режимы для детей раннего возраста.  

- Основные методы физического воспитания и 

закаливания.  

- Правила вскармливания и уход за детьми раннего 

возраста. 

- Календарь прививок.   

- Виды вакцин, их характеристики, условия хранения, 

транспортировка, сроки использования. Правила учета 

иммунобиологических препаратов.  

-Медицинские отводы от прививок и правила их 

оформления.  

- Клинические проявления общих и местных 

поствакцинальных реакций. 

Виды работ:  

- Сбор информационной базы, выявление проблем.  

-  Осуществление сестринских вмешательств: массаж, 

гимнастика, рекомендации по одежде и приготовлению 

блюд для детского питания.  

- Составление меню ребенку грудного возраста.  

- Проведение контрольного кормления. 

 - Демонстрация пеленания ребенка. 

 - Демонстрация приемов массажа и гимнастики детям 

раннего возраста. 

- Осуществление следующих сестринских 

вмешательств: прививки против дифтерии, столбняка, 

коклюша, кори, эпидемического паротита и их оценки.  

- Составление календаря прививок. 

 - Оказание доврачебной помощи при 

анафилактическом шоке. 

- Соблюдение инфекционной безопасности. 

1/6  
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 - Патронаж к ребенку после вакцинации.  

- Оформление документации прививочного кабинета.  

 -  Санитарно-просветительская работа с родителями.  

Стационар  15/90 

Приемное 

отделение 

стационара  

 

ПК 2.1.  

ПК 2.2.  

ПК 2.3.  

ПК 2.4.  

ПК 2.5.  

ПК 2.6.  

 

- Проведение доврачебного обследования пациента.  

- Причины, клинические проявления, возможные 

осложнения, методы диагностики проблем пациента. 

 - Организацию и оказание сестринской помощи. 

 - Оформление документации.  

- Проведение санитарной обработки пациента.  

- Проведение сестринских вмешательств по назначению 

врача. 

 - Забор материала для лабораторного исследования.  

- Выписка направлений на инструментальные, 

рентгенологические и другие методы исследования  

1/6  

 

 Хирургический стационар 6/36 

Пост 

хирургического 

отделения  

 

ПК 1.1.  

ПК 1.2.   

ПК 1.3.  

ПК 2.1.  

ПК 2.2.  

ПК 2.3.  

ПК 2.4.  

ПК 2.5.  

ПК 2.6.  

ПК 2.7.  

ПК 2.8.  

 

Знать:  

- Учетно-отчетную документацию хирургического 

отделения. 

 - Проведение сестринского обследования пациента 

хирургического профиля.  

 - Профилактика хирургической инфекции. 

 - Сестринский уход при обезболивании. 

 - Сестринский  уход  при кровотечении 

 - Сестринский  уход в трансфузиологии. 

 - Деятельность медицинской сестры в 

послеоперационном периоде.  

- Особенности сестринского  ухода при отдельных 

видах хирургической патологии.  

Виды работ:  

 1. Соблюдение санитарно-эпидемиологического  

режима   хирургического отделения:  

- проводить текущую и генеральную уборку помещений 

с использованием различных дезинфицирующих 

средств;  

- аргументировать выбор и применение методов и 

способов профилактики хирургической инфекции; 

 - проводить дезинфекцию и правильное хранение 

уборочного инвентаря; 

 - соблюдать технику безопасности при работе с 

дезинфицирующими растворами; 

 - соблюдать технику безопасности при работе с кровью 

и биологическими жидкостями; 

 - уметь оказать помощь при попадании 

дезинфицирующих растворов на кожу и слизистые; 

 - проводить обработку рук до и после выполнения 

манипуляций; 

- пользоваться средствами защиты во время проведения 

медицинских процедур; 

 - соблюдать правила утилизации отходов ЛПУ (класс 

А, класс Б).  

2. Оценка функционального состояния пациента: - 

осуществлять наблюдение за функциональным 

состоянием пациента, функциональными 

4/24 
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отправлениями, сном и последующей регистрацией в 

медицинскую документацию;  

- проводить антропометрию;  

- проводить термометрию, подсчет пульса, ЧДД, АД, 

суточного количества мочи, мокроты и т.д. с 

последующей регистрацией в медицинской 

документации;  

3. Оказывать медицинские услуги в пределах своей  

компетенции: 

 - осуществить прием и сдачу дежурств;   

- заполнить журнал передачи дежурств по учету 

дорогостоящих и сильнодействующих препаратов, 

заявки к специалистам в лабораторию;  

- составить сводку движения пациентов за сутки; - 

предоставить пациенту необходимую информацию о 

лекарственном средстве;  

- обучить пациента правилам приема различных 

лекарственных средств;  

- осуществлять раздачу пищи в соответствии с 

требованиями, заполнять порционное требование;  

- осуществить кормление через гастростому;  

- осуществлять контроль соблюдения требований к 

хранению продуктов в холодильнике, передачами 

продуктов от родственников, состоянием тумбочек; 

 -  проводить смену нательного и постельного белья, 

соблюдать бельевой режим ЛПО;  

- осуществлять контроль правильности и 

своевременности приема пациентами лекарственных 

средств, назначенных лечащим врачом;  

- выписать требования в аптеку;  

- осуществлять выборку назначений из историй 

болезни;  

- соблюдать правила хранения лекарственных средств 

на посту, в процедурном кабинете;  

- участвовать в подготовке пациента к лабораторным 

исследованиям мочи, кала, мокроты, проводить беседы 

с пациентом о правилах сбора материала для 

лабораторных исследований;  

- осуществлять подготовку оснащения, необходимого 

для забора биологического материала, соблюдать 

технику безопасности при его транспортировке, 

выписывать направления на лабораторные 

исследования в соответствии с назначениями врача; 

 - участвовать в подготовке пациента к 

инструментальным исследованиям, проводить беседу с 

пациентом о правилах подготовки к ним, выписывать 

направления на инструментальные исследования в 

соответствии с назначениями врача; 

 - создать пациенту в постели необходимое положение с 

помощью функциональной кровати и других 

приспособлений;  

- осуществлять безопасную транспортировку пациентов 

на каталке, кресле каталке, носилках; 

 - уметь выполнять перемещение пациента в кровати и 

вне кровати;  
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- оказывать помощь при ходьбе, уметь поддерживать и 

использовать приемы захвата, использовать 

вспомогательные средства для перемещения и 

удержания пациента.  

- обучить родственников тяжелобольного пациента 

элементам профилактики пролежней на дому; - 

провести мероприятия по профилактике пролежней;   

- обработать кожу при наличии пролежней;  

- осуществлять приемы массажа;  

- проводить комплексы ЛФК;  

 - осуществить уход за раной, повязкой и дренажами;  

- осуществить уход за стомами;  

- поставить газоотводную трубку;  

- провести профилактику застойной пневмонии;  

- осуществить послеоперационный уход за пациентом  

- выполнять постановку горчичников, пузыря со льдом, 

грелки, согревающего компресса, подачу увлажненного 

кислорода;  

- осуществлять раздачу пищи в соответствии с 

требованиями, заполнять порционное требование; 

 - ассистировать при проведении кормления пациента 

через назогастральный зонд; 

 - оказывать помощь в проведении утреннего туалета, 

соблюдению личной гигиены пациента; 

 - обучить пациента и его семью элементам гигиены;  

- участвовать/ассистировать в проведении 

катетеризации мочевого пузыря, смены мочеприемника, 

постановке очистительной, лекарственной, 

гипертонической, масленой клизм;  

- осуществлять уход за промежностью пациента с 

постоянным мочевым катетером;  

- осуществлять подачу судна, мочеприемника; 

 - уметь выявлять осложнения раннего и позднего 

послеоперационного периода, проводить их 

профилактику;  

- осуществлять санитарную гигиеническую подготовку 

к операции кожи, волос, полости рта пациента;  

 - осуществлять бритье операционного поля.  

4. Осуществлять сестринский процесс:  

- проводить субъективное и объективное сестринское 

обследование пациента;  

- уметь выявлять нарушения потребностей и проблем 

пациента  

- организовать сестринский процесс в 

послеоперационном периоде;  

- оказать помощь в решении проблем пациента в 

пределах своих компетенций.  

 5. Санитарно-просветительская работа: 

 - консультирование пациентов и их родственников по 

вопросам здорового образа жизни, профилактики 

вредных привычек и соблюдению личной гигиены.  

Перевязочный 

кабинет  

 

ПК 1.1.  

ПК 1.2.   

ПК 1.3.  

ПК 2.1.  

Знать:  

- Учетно-отчетную документацию перевязочного 

кабинета.  

2/16  
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ПК 2.2.  

ПК 2.3.  

ПК 2.4.  

ПК 2.5.  

ПК 2.6.  

ПК 2.7.  

ПК 2.8.  

 

- Проведение сестринского обследования пациента 

хирургического профиля.  

 - Профилактика хирургической инфекции.  

- Сестринский уход при обезболивании.  

- Сестринская помощь при кровотечении  

- Сестринская помощь в трансфузиологии  

- Деятельность медицинской сестры в периоперативном 

периоде. 

 - Основы десмургии.  

- Особенности сестринского  ухода при отдельных 

видах хирургической патологии.  

Виды работ:  

1. Соблюдение санитарно-эпидемиологического 

режима    перевязочного кабинета ЛПО:  

- проводить текущую и генеральную уборку помещений 

с использованием различных дезинфицирующих 

средств; 

 - аргументировать выбор и применение методов и 

способов профилактики хирургической инфекции;  

- проводить предварительную, текущую, 

заключительную, генеральную уборки перевязочного  

кабинета  

-  проводить дезинфекцию и правильное хранение 

уборочного инвентаря;  

- соблюдать технику безопасности при работе с 

дезинфицирующими растворами;  

- соблюдать технику безопасности при работе с кровью 

и биологическими жидкостями;  

- уметь оказать помощь при попадании 

дезинфицирующих растворов на кожу и слизистые;  

- проводить обработку рук до и после выполнения 

манипуляций; 

 - пользоваться средствами защиты во время проведения 

медицинских процедур; - соблюдать правила 

утилизации отходов МО (класс А, класс Б)  

2. Оценка функционального состояния пациента:  

- осуществлять наблюдение за функциональным 

состоянием пациента  

- проводить термометрию, подсчет пульса, ЧДД, АД, 

количества мочи, мокроты и т.д. с последующей 

регистрацией в медицинской документации;  

 3. Оказывать медицинские услуги в пределах своей 

компетенции: 

 - подготовить перевязочный (салфетки, турунды, 

марлевые шарики, тампоны) и шовный материалы, 

марлевые, резиновые, комбинированные, трубчатые 

дренажи;   

 - накрыть стерильный стол;  

 - собрать набор инструментов для инструментальной 

перевязки раны, вскрытия поверхностного гнойника,  

трахеостомии, пункции мягких тканей. 

- ассистировать врачу при проведении местной 

анестезии, при манипуляциях, операциях, ревизии 

раны, постановке дренажей, пункции;  
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- проводить туалет ран, накладывать основные виды 

повязок;   

- накладывать клеевые повязки (пластырные, 

клеоловые)  

- накладывать мягкие повязки на голову, шею, 

туловище, конечности  

- снятие швов (под контролем врача);  

- вводить в дренаж лекарственные препараты, сбор 

отделяемого из дренажей.  

- осуществлять сбор отделяемого раны для посева на 

флору и чувствительность к антибиотикам;  

- осуществлять УФО гнойной раны  

- выполнять процедуры и манипуляции, назначенные 

врачом;  

- соблюдать безопасность при контакте с 

биологическими жидкостями;   

- приготовление перевязочных материалов;  

 - закладка бикса для перевязочной.  

4. Санитарно-просветительская работа:  

- консультирование пациентов и их родственников по 

вопросам здорового образа жизни, профилактики 

вредных привычек и соблюдению личной гигиены.  

Стационар терапевтический 6/36 

Пост 

терапевтическо

го отделения  

 

процедурный 

кабинет,  

 

 

кабинет 

функционально

й диагностики  

 

ПК 1.1.  

ПК 1.2.   

ПК 1.3.  

ПК 2.1.  

ПК 2.2.  

ПК 2.3.  

ПК 2.4.  

ПК 2.5.  

ПК 2.6.  

ПК 2.7.  

ПК 2.8.  

 

Знать: 

 - Современное представление о здоровье в разные 

возрастные периоды; факторы, влияющие на здоровье; 

направление сестринской деятельности по сохранению 

здоровья. 

 - Причины, клинические проявления, возможные 

осложнения, методы диагностики проблем пациента. 

 - Организацию и оказание сестринской помощи.  

-  Пути введения лекарственных средств и препаратов.  

- Правила использования аппаратуры, оборудования для 

функциональной диагностики . 

 - Формы и методы реабилитации.  

Виды работ:  

- Ведение документации. 

 - Выполнение назначений врача: проведение инъекций, 

дача лекарственных препаратов,  подготовка и забор 

материалов для исследования, кормление больных. 

- Подготовка к инструментальным, 

рентгенологическим, эндоскопическим методам 

исследования.  

- Подача кислорода. 

 - Обучение правилам использования карманного 

ингалятора.  

- Проведение термометрии, контроля пульса, частоты 

дыхания, артериального давления.  

- Измерение суточного диуреза. 

 - Забор крови из вены. 

 - Подготовка и взятие материала для лабораторных 

исследований.  

- Проведение ЭКГ. 

- Соблюдение санитарно-противоэпидемического  

режима. 

3/18 

 

 

 

2/12 

 

 

 

1/6 
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 - Консультирование  пациента и его родственников по 

вопросам рационального и диетического питания. 

 - Осуществление ухода за пациентами при различных 

заболеваниях и состояниях. 

 - Оказание  паллиативной помощи пациентам. 

 - Осуществление приема и сдачи дежурств.  

- Заполнение журнала передачи дежурств, по учету 

дорогостоящих и сильнодействующих лекарств, заявки 

к специалистам, в лабораторию.  

- Составление сводки движения пациентов за сутки.  

- Выписка требований в аптеку. 

 - Осуществление выборки назначений из истории 

болезни.  

- Осуществление набора, раздачи и хранения лекарств. 

 - Предоставление пациенту необходимой информации 

о лекарственном средстве.  

- Обучение пациента правилам приема различных 

лекарственных средств. 

 - Составление порционного требования.  

- Проведение беседы с пациентом и его родственниками 

о назначенной врачом диете.  

- Кормление тяжелобольного пациента.  

- Осуществление контроля за посещением пациентов и 

передачей продуктов. 

 - Осуществление сестринского ухода у пациентов 

терапевтического профиля  

- Написание сестринской истории болезни  

Детский стационар  

Пост 

медицинской 

сестры  

 

ПК 1.1.  

ПК 1.2.   

ПК 1.3.  

ПК 2.1.  

ПК 2.2.  

ПК 2.3.  

ПК 2.4.  

ПК 2.5.  

ПК 2.6.  

ПК 2.7.  

ПК 2.8.  

 

Знать:  

- Типы и структуры лечебного профилактического 

учреждения.  

- Функциональные обязанности  медицинской сестры 

детского  отделения 

 - Основные клинические симптомы заболеваний, 

встречающиеся у детей.  

- Правила подготовки к инструментальным и 

лабораторным методам обследованиям детей. 

 - Организацию сестринского процесса при уходе за 

больным ребенком.  

- Заполнение медицинской документации 

 Виды работ: 

- Обеспечение соблюдения режима.  

- Проведение антропометрических измерений.  

- Проведение осмотра ребенка (осмотр кожи, видимых 

слизистых оболочек, проведение термометрии, подсчет 

частоты дыхательных движений, измерение пульса и 

АД).  

 - Выявление изменений состояния здорового ребенка.  

- Проведение определения тяжести состояние больного 

ребенка.  

- Под руководством непосредственных руководителей 

осуществляются следующие сестринские 

вмешательства: 

 организация питания детей разного возраста, 

кормление недоношенных и тяжелобольных.  
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-Раздача лекарств детям. Расчет дозы и разведение 

антибиотиков.   

- Проведение сбора мочи на анализ у детей различных 

возрастов. 

 - Проведение сбора кала на копрограмму, яйца глистов, 

скрытую кровь, проведение соскоба на энтеробиоз.  

- Проведение гигиенических и лечебных ванн, 

горчичное обертывание, постановка банок и 

горчичников.  

- Введение газоотводной трубки, проведение 

очистительных и лекарственных клизм детям 

различного возраста. 

- Оказание доврачебной помощи при неотложных 

состояниях согласно стандартам профессиональной 

деятельности медицинской сестры.  Транспортировка 

детей в отделение  

- Проведение промывания желудка. 

- Закапывание капель в глаза, нос, уши.   

- Подача кислорода.  

 - Постановка согревающего компресса.  

 - Применение грелки и пузыря со льдом.  

 - Участие в проведение желудочного и дуоденального 

зондирования, сборе анализов для лабораторных 

исследований. 

 - Участие в подготовке пациентов к дополнительным и 

лабораторным методам исследования.  

- Организация сестринского процесса при уходе за 

детьми с патологией. 
 

 
 


