
АННОТАЦИЯ 
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.15 Основы реабилитации 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 
1.1 Область применения рабочей программы 

 
Рабочая программа предназначена для изучения учебной дисциплины в пределах освоения 

ОПОП СПО и является частью программы подготовки специалистов среднего звена (далее - 
ППССЗ) по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело. 
 
1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 
 
 Дисциплина ОП.15  Основы реабилитации является составной частью 

Профессионального цикла  по специальности 34.02.01 Сестринское дело, вариативная часть. 
 
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 
учебной дисциплины: 

Дисциплина направлена на формирование  
общих компетенций: 

Код Наименование общих компетенций 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени- 

тельно к различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор- 

мации и информационные технологии для выполнения задач профессиональ- 
ной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, ис- 
пользовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситу- 
ациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, приме- 

нять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эф- 
фективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо- 
димого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино- 
странном языках 

 Профессиональных компетенций  
 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 
ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 
ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма паци- 

ента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 
ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 

 
В результате изучения профессионального модуля студент должен: 

 

Уметь 



проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 
распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 

требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме; 
оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при со- стояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе, клини ческой смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) выполнять мероприятия базовой 

сердечно-легочной реанима ции; 
осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), измерять 

показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функции организма пациента (по- 
страдавшего) до прибытия врача или бригады скорой помо щи; 
осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) 
ее компонентов в отделении (подразделении); 
проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее компонентов на соответствие 

требованиям безопасности; осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее 
компонентов; 
Знать 
правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жиз ни; 
методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у па циентов (их законных 
представителей); 
методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация); 
клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыха ния; 

   правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации. 



 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
- максимальной учебной нагрузки обучающегося 78 часов, в том числе: обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающегося 60 часов; промежуточная аттестация 18. 
 
 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы (очная форма обучения)  

Вид учебной работы 
Объем часов 

всего 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 
Аудиторная учебная работа (обязательные учебные занятия) 

(всего) 
60 

в том числе:  
лекции 30 
лабораторные занятия {если предусмотрено) не предусмотр. 
практические занятия {если предусмотрено) 30 
контрольные работы {если предусмотрено) не предусмотр. 
курсовая работа (проект) {если предусмотрено) не предусмотр. 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа 

обучающегося (всего)  
 

в том числе:  
самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если 

предусмотрено) 
не предусмотр. 

Указываются другие виды самостоятельной работы при их 

наличии 
 

Промежуточная аттестация в форме экзамен                                                     18 

 
 
 
Наименование тем 
 Тема 1. Общие основы реабилитации 
Тема 2.Физиотерапевтические методы реабилитации с использованием света, звука, 

воздуха 
Тема 3.Физиотерапевтические методы реабилитации с использованием воды и 

природных материалов 
Тема 4. Воздействие на организм электрического тока 
Тема 5. Общие основы ЛФК 
Тема 6. Общие основы массажа 
Тема 7. Реабилитация пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы 
Тема 8. Реабилитация пациентов с заболеваниями органов пищеварения 
Тема 9. Реабилитация пациентов с заболеваниями органов дыхания 
Тема 10. Реабилитация пациентов с заболеваниями нервной системы 
Тема 11. Реабилитация пациентов с заболеваниями опорно-двигательного 
аппарата и после травм 
Тема 12. Реабилитация пациентов в пожилом возрасте



4 

 


